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洛杉磯

悔過除罪
文／星雲大師    

還於一念中，

深悔過罪心，

即能除罪報，

脫於惡道苦。

──《大寶積經》

星雲說

明白倫理、道理，
明白情理、物理，
明白事理、心理；
如此理路通達，
人人懂理，讀書之貴，
在此中矣！

還於一念中，深悔過罪心，即能除

罪報，脫於惡道苦。 ──《大寶積

經》每個人在一天當中，都有二十四

個小時，這二十四小時又是由很多的

一念所累積而成。

人心的一念非常快速，有多快呢？

有人說電、光的速度很快，但是電、

光，都還沒有心的速度來得快。

比方，我心中一個念頭，想到紐約

，心即刻就到紐約；想到巴黎，心立

刻就到巴黎，所以我們的這個一念，

一下到天堂，一下到地獄，一念之間

就可以天堂、地獄來回多少次。

常有人問，在我們的人生當中，影

響我們最大的是什麼？有人說是父母

師長、朋友同儕，或者學校、社會等

等，其實這些都還是有限，真正影響

我們最大的，是自己的一念，幸福快

樂是自己找來的，罪過煩惱也是自己

找來的。

因此，人不怕犯錯，怕的是不認錯

也不改過。

 佛法常提醒我們要留意自己的舉

心動念，把自己的一切行為都匯歸到

當下的一念裡，如《法華經》的「一

念三千」，一念就包括了宇宙萬有、

三千大千世界。

一念的功德不可思議！人的一念如

果沒有把持好，人生有可能「一失足

成千古恨」。

若能謹慎自己的每個念頭，就不容

易犯過，即使不小心犯了過失，也還

有補救的餘地。

一念深心懺悔，一念正覺心起，就

能夠幫助我們出離無邊的罪業、惡道

之苦果。

這四句偈提醒我們，應時時善護心

念，為已造的罪深自懺悔，努力去除

，對未生之善也要多聽聞學習，如此

便能漸次成就圓滿人格，遠離惡道之

苦了。

【記者陳玲芳台北報導】「人生如同一

場長泳」，天生沒有四肢的澳洲生命鬥士

力克．胡哲（Nick Vujicic），藉由面對面

「泳抱」鼓舞年輕學子，以具體行動活出

永不放棄的積極生命，祈願所有生命面臨

低潮的朋友，一起學習「化信心為行動」

，迎向「勢不可當」的二○一四年。

四肢不受限制的生命勇者力克胡哲，為

全球知名作家、演說家，因對台灣有著深

厚情誼，特別將台灣設為他今年全球演講

巡迴的最終站。他先在台北南港展覽館演

講，讓台灣聽眾親眼看到他靈活身手與傳

說中的「小雞腿」（左腳掌的兩個趾頭）

，然後又在台北市大安運動中心游泳池舉

辦一場意義非凡的見面會，藉由面對面的

泳抱，鼓勵身心障礙的青年學子，也祈願

所有人「把人生各種挑戰，翻轉為意想不

到的祝福」。

被譽為全世界最佳生命教育典範的力克

，應圓神出版事業機構、台北市立和平高

中邀約，與二十名特教高中生一同下水共

游、展現游泳才能。在數十名高中生溫暖

的歡迎歌聲下，由力克帶領學生進行泳池

交流活動；包括「祝福不設限」，由力克

擔任裁判，將碩大的挑戰球，以頭頂入泳

池中，由特教高中生齊力推向終點「祝福

不設限」，鼓勵學生將各種人生挑戰化為

無限祝福。「泳抱不設限」，力克與二十

名特教高中生，一起化身水中蛟龍，在這

條象徵生命的水道，泳抱人生不設限，畫

面生動感人。

事隔兩年，力克再度來台，除了講述他

在最困難時倖存下來的人生信念，包括兩

年多前，自己如何從憂鬱症的陰影中走出

，也分享與日裔妻子宮原佳苗從「一見鍾

情」，到決心牽手相伴的真愛奇蹟，以及

他在為人父後，在家庭關係上的經營，與

領受到來自上帝與眾人的祝福。

力克強調，自己雖然缺少四肢，但「人

生不設限」，遇到困難時，都能喜樂地面

對生活、享受親情、友情和愛情，這些「

勢不可當」的力量，是眼睛看不到，卻能

打內心真切感受到的，身體殘缺的他，靠

著這股力量，才能夠每一天都覺得過著「

佛光山西來寺25周年　特展回顧專欄

慈莊法師帶領信眾於臨時佛堂—馬場共修。

佛光山美國弘法三據點：

1981年 第二階段——馬場

好到不可思議」的生活。

今年是力克重要的一年，已從人夫升格

為人父的他，特別帶著感恩的心，將台灣

設為他今年全球巡迴演講的最終站，且將

全亞洲首度公開合泳的畫面，獻給台灣。

【人間社記者覺皇洛杉磯報導】佛光山

西來寺為期三個月的人間佛學院於十二月

十四日舉行「結業典禮」，由住持慧東法

師致詞鼓勵學員深入佛法，並表揚十二堂

課全勤者及精進參與修持課程的學生。

慧東法師表示，學習佛法需多聞薰習，

如同登高拾級而上，須步步用心踏實，勉

勵眾人於下一期開課以前，仍多方參與西

來寺義工活動，以落實佛法。

本期人間佛學院開設六堂課，兩百名學

隨著佛光山的知名度

日漸提升，參與共修的

人數日益增多，最初的

教堂（Gardena處）已

不敷使用，促成興建更

大弘法道場的因緣。

慈莊法師再度尋覓弘

法據點，在勘察西來寺

現址之時，發現山型類

似佛光山，覺得此處甚

好。並恰巧得知對面山

丘一處馬場正在出售，

因此為了使西來寺開山

順利進行，慈莊法師於

馬場創設臨時佛堂，以

便就近監督西來寺建設

工程。

【人間社記者戴君純、陳文彥、朱祕賢 

高雄報導】星雲大師自一九五三年以來，

以音樂弘揚佛法，迄今滿六十周年，台北

佛光青年歌詠隊用音樂歌舞劇方式，重現

當年以歌聲弘法的情況，讓青年彷彿時空

倒流，一同參與當時的熱鬧氣氛。

青年歌詠隊別出心裁，換上懷舊的服裝

，倚著鄉村腳踏車，敲鑼宣傳「咱的佛教

來啊！」並以時下流行的歌唱選秀節目風

格，演唱流行名曲，更結合美國街頭音樂

、印度華麗歌舞、東洋流行曲風與韓國熱

舞等各國音樂風格，如同佛光山在海外各

道場的多元發展特色一般。同時利用最新

網路科技和攝影團隊，同步在線上直播，

令海內外的青年，都能不受空間限制，彷

彿置身活動之中。

關愛青年的佛光山開山星雲大師，特地

從宜蘭趕回高雄與青年接心開示，教導青

年何謂「成功的四個要點」：

第一、與大眾融合。心中要有大眾，因

緣要從眾中而生，能夠與人廣結善緣，便

能成就各項事業。

第二、要有苦忍精神。佛陀教導我們做

人就是要學習並實踐苦忍，苦是一種教育

也是力量，如同種子需要突破才會成長，

而吃苦才有營養。

第三、學問很重要。做學問講求實力，

不能敷衍。如同在社會生存，至少要有5

張執照。執照包括：駕駛、會計、廚師、

工程、設計等皆可。

第四、要有思想。時常不斷思考如何報

恩？為大眾、為國家、社會如何貢獻一己

之力？檢視自己有無思想及作為。

在欣賞完精采表演後，都監院長慧傳法

師感動地說，當年大師為了使民眾更親近

佛法，因此在宜蘭念佛會成立佛教歌詠隊

，更親自作詞譜曲，錄製了世界第一張佛

教唱片，自此開始人間音緣的傳唱。

六十年來，人間音緣遍布世界各地，五

（右圖）佛光青年熱烈歡迎星雲大師的到來。� 圖／人間社記者王堃憲

（左圖）青年歌詠隊結合日本流行舞蹈演出。� 圖／人間社記者潘彥甫

台特教生　泳抱力克

力克‧胡哲（Nick�Vujicic）日前在台北

市和二十名特教生合泳，鼓勵學子活出永

不放棄的積極人生。� 圖／記者邱麗玥

大洲都有佛光青年的熱情與歌聲，青年歌

詠隊更結合音樂、舞蹈和戲劇的表演，為

弘法帶來創新，期許這樣的好聲音繼續傳

播，讓全球都能飄揚弘法者的歌聲。

而歌詠隊希望未來能將音樂結合多媒體

技術與動畫，以最新熱門的特色推廣，因

此也邀請具備相關專才的青年，共同加入

歌詠隊的行列。

初次參與活動的青年表示：看到歌詠隊

在台上充滿自信的表現，讓他感受到佛教

原來也可以很年輕、很有活力。也有佛光

青年覺得歌詠隊很辛苦，還加入這麼多精

采的表演方式，令他相當感動！

最後大眾一同獻燈祈福，在莊嚴梵唄中

，攝受熱血激昂的情緒，使在場青年沉澱

思緒，同時在慧屏法師讀誦星雲大師〈為

自我信心祈願文〉聲中，為尋求幸福增添

勇氣與信心。

佛光BOX 音樂弘揚佛法

人間佛學院結業 表揚全勤解行者
生中，共有六十二人次全勤，單科全勤者

十五人，雙科全勤十人，三科與四科全勤

者各一人，獲頒獎狀與星雲大師的著作。

全科全勤者為吳國賢、柯玉琴、譚稀蓮

、于瑞如、蔡瑞蓮等五人；選修全日四科

，每周六勤於聽講，精進於行門課程，參

加八關齋戒、三日禪以及人間佛教研討會

。獲得全科全勤實屬不易，常住特別贈與

佛光山開山星雲大師的最新著作《百年佛

緣》以茲獎勵。

雙科、三科與四科全勤者（後排）與全科全勤者（左起：吳國賢、柯玉琴、譚稀蓮、于瑞如、

蔡瑞蓮）接受表揚並與西來寺住持慧東法師合影。� 圖／人間社記者石歆雅

圖／佛光緣美術館


