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人間佛教之

理念與實踐

《摩訶止觀

》概說

    春節平安燈會

《千手千眼大悲懺法

》

共修法會

                 我們無法停止時間軌道的轉動，但要從中覺悟無常的真諦；

                 我們無法追逐日昇月落的腳步，但要從中認清生命的價值。

                  於情義中，覺悟真理；在甘苦中，領會無常。 ~~星雲大師

文／顏士州

牙齒以堅硬易毀，故聖賢貴柔；

刀刃以尖銳快摧，故聖賢貴渾；

神龍以難見稱瑞，故聖賢貴潛；

滄海以汪洋難量，故聖賢貴深。

畫家與海鷗

    讀書札記

    功文式教育親職專欄

文╱江子

文與圖╱張靜宜

文╱黃沛華

 大師筆下的大師

日期 活動內容

       西來寺近期活動

                                       
南加州佛教界

聯合慶祝佛誕節暨母親節

5/11（日）

5/18（日）

北海道小樽運河邊，常有街頭藝術家在

此演奏樂器或風景寫生，畫家藤田勇一，

即是其中一位。從當地的報導得知，在小

樽運河邊，一年四季都可看到他的身影，

就連冬天白雪皚皚的日子，他也不畏天寒

，來到河邊作畫。

畫家阿伯對小樽運河的喜愛，就像塞尚

鍾情聖維克多山一樣，百畫不厭。這條運

河是小樽鼎盛時期的里程碑，運煤業沒落

之後，本來要被填成道路，在當地居民的

努力下，才免於被填，雖然運河僅剩原來

的一半寬，但是，因為河道的存在，這座

昔日運煤的商港，留下了清晰的歷史紋理

。藤田先生也是當年運河保存運動的一員

呢！

一九七五年「小樽運河保存協會」成立

時，決議文裡有這麼一段文字：「深盼能

夠凝聚大家愛鄉護土的心，堅決地保護故

鄉的歷史和美，我們自認為有這個責任和

義務，也要把這樣的榮光傳給下一代。」

有的畫家就是純粹的畫家，畫作引人，

比如莫內，只需欣賞他的作品；有的畫家

不僅是畫家，還是一個血肉豐滿的人，比

如梵谷，要理解他的作品，必須先理解他

的性格與生活。

豐子愷按序曲、準備時代、荷蘭時代、

巴黎時代、難過時代及最後這六個階段，

以淡雅而不失熱烈的筆調，在《梵高生活

》中講述了梵谷（大陸譯為梵高）一生行

止和創作歷程。

本書於一九二九年出版後未再版。今逢

只有夠好的父母

  母親，她讓我認識到「一個女人也

可以做那麼多堅強的事情」。

我想，如果我的生命裡有很多堅強

的部分，可能是來自於幼年母親給我

的印象。 

 

孩子出生後伴隨著新生命的喜悅，新手

父母的角色也為夫妻帶來莫大的壓力。尤

其現代許多父母必須把孩子交託給保母或

托育機構，這時，心裡往往埋著「孩子成

長只有一次，應該好好陪孩子」、「我怎

麼可以這麼狠心，把這麼小的寶寶丟給陌

生人照顧」的虧欠感。

如何做好事前準備與調適，為孩子做較

好的安排，是父母的第一件功課。

回想小時候，我常看著母親忙碌奔波工

作的背影，喜歡尾隨著她的腳步，追尋她

的身影，亦步亦趨。偶爾母親回頭望我一

眼，對我一笑，我心裡就很高興，打從心

底佩服母親，她讓我認識到「一個女人也

可以做那麼多堅強的事情。」我想，如果

我的生命裡有很多堅強的部分，可能是來

自於幼年母親給我的印象。

然而，大多數時候，我還是在家由保母

陪伴、照顧，且小小年紀就離家念書，雖

然我與保母情同母女，但那始終無法取代

「母親」這個角色。因此，我特別希望給

孩子更多的愛，藉由和孩子的互動，給生

命完好的保護，以此彌補自己對親子關係

的渴求。

一個人時，只要對自己的人生負責就好

，認為人生可以自己掌控，有百分之百的

權力，但有了小孩之後，就要把孩子納入

考量，這個百分之百不再這麼自信滿滿，

文／趙文瑜
        （功文文教基金會董事長）  
圖／張若霆

沒有完美的父母，

會因為小孩而變得小心，工作方式、人生

規畫也都會跟著改變。

不論自己帶或送托，多數父母總覺得顧

此失彼，自己一定有哪裡做得不夠好，也

總為無法勝任親職而深感自責與愧疚，即

使身心疲憊，仍要追求當個完美父母。

身為五個孩子的母親，我必須說，沒有

完美的父母，只有夠好的父母。有了小孩

後，對於時間的感受力也會改變，這時一

定要學會分配時間，這樣才不會被家庭、

親子與工作搞得手忙腳亂、疲於奔命，甚

至心力交瘁。

雙薪父母無法整天與孩子相處，因此，

親子間相處的「質感」變得格外重要。既

然沒有大把時間陪伴孩子，父母更需要利

用零碎小時間，維持和孩子的親密時光，

隨時以語言或文字，藉由電話或小紙條等

傳達彼此情感，交流的力量無形中聯繫彼

此的心，懂得運用方式表達「愛」，

也會讓自己在各方面獲得更強大的力

量。

梵谷誕辰一百六十周年、豐子愷誕辰一一

五周年，推出了全彩新版。

梵谷出生於牧師家庭，從小個性就陰鬱

、沉默。當時的畫壇重視客觀的模仿，而

忽視主觀上的創作，他在一所美術商品店

做學徒時，就喜歡批評店裡所謂的名畫。

梵谷毅然捨棄了冰冷死板的描寫法，加

入了主觀藝術的運動，這樣的作品與人就

有密切關係了。他立志要為法蘭西造成文

藝復興的機運，巴黎的自然風光刺激太弱

，難以發揮他的熱情，一八八二年二月，

他到了地中海邊的阿爾。

在青天碧海的南國，他不勝狂喜：「這

裡同日本一樣美麗！我悔不早十年來這地

方！」夏日赤日行空，梵谷從不躲在家裡

，總是到城外全無樹影的郊野中，神魂恍

惚地埋頭於創作。他讚賞太陽為「王」，

視金黃的向日葵為熱情的伴侶，作畫時把

帽子脫去，以表示對太陽王的渴慕。

梵谷也是東洋藝術的愛好者，畫室中，

陳列著日本的版畫、中國的墨畫，這是西

洋畫採入東洋畫的主觀趣味的初步，也是

對於西洋寫實派、印象派等客觀主義藝術

的革命。梵谷甚至可以稱作一位一流的東

洋畫家。

梵谷的作品，是其狂熱的生涯中苦惱、

喜愛自己的家鄉，長年在運河邊駐點寫

生的藤田勇一，也成了小樽的另一道風景

。我們去到運河邊時，畫家剛掛完作品、

擺好畫架，在他準備繪畫工具的同時，有

兩隻海鷗來到護堤上盯著他看。過一會兒

，畫家一坐下，兩隻海鳥馬上挨到他身邊

。接著畫家從包包裡掏出一包類似蝦味棒

憂愁、憤激、銘感、歡喜、活躍的發現，

都是熱血所染成的「人生記錄」。對梵谷

而言，他的生活日記」，就等於他的「作

畫日記。

一直喜歡豐子愷的文章，乾淨流利，本

書不僅展現了梵谷投入在藝術中的生命和

對太陽的渴慕，還可說是當年東西方藝界

交流的一個見證。

豐子愷寫梵谷，是大師寫大師，平易清

遠，有一種自然美。他們一個是西方後印

象派畫家、基督徒、狂熱、神經質；一個

是東方散文家和漫畫家、佛教徒、謙沖溫

淡。兩人都有著與世無爭、自信深情的藝

術之心，同樣是東西畫技法融合的探索者

，同樣的在作品中表露至性至情。

的零食，海鷗再也按捺不住，張大嘴嘎嘎

叫……原來如此！阿伯把點心往天上拋，

海鷗利落地騰起，空中接招，吃完點心後

，海鷗就乖乖地站在河堤上，陪著阿伯作

畫。海鷗就像他的寵物一樣，默默地守在

他身旁，小樽運河邊「人鳥情深」的畫面

令人難忘。 

古人對於狗，褒貶不一。

古代最尊敬、崇拜狗的民族，是埃及人

。埃及人把狗當做神的代表，是神賜給他

們的助手與朋友。在神聖的教堂裡，他們

不畫天使不置神像，卻描繪著彩色鮮艷的

狗圖像；甚至狗死了以後，全家人還得掛

孝、舉哀，如喪考妣。

古埃及有些部落，還尊狗為王。狗要是

搖搖尾巴，嗅嗅哪個人，這位大臣便馬上

伏地謝恩，這是狗王讚許他的表示；而狗

要是對誰狂叫，那個人就該撤職查辦。

這事如今看來似乎滑稽可笑，但在古代

確有這樣的部落。

古代也有討厭狗的民族。以色列人自以

是上帝的選民，《聖經》推崇聖潔的羔羊

，因而把狗歸到那不潔之類去了。狗不能

帶到禮拜堂去，這種禁例一直沿襲至今。

古印度人對狗也十分反感，說狗體內附

著惡神的靈魂。如有人無意中觸著狗，便

要念經懺悔。

外國古人對於狗

我愛木棉樹

校園裡有很多樹木，其中我最愛木棉樹

，它就種在南門的左右邊，我覺得它很美

麗。

每當早晨阿媽載我來上學時，一走進南

門，我總是喜歡抬頭看看木棉樹。

木棉樹的葉子隨著風搖啊搖，就像親切

的導護媽媽一樣，溫柔的跟我說：「歡迎

妳來上課，早安！」我也開心的跟她微微

笑打招呼。

下課時，如果沒事情忙的時候，我就會

下樓去看看木棉樹，觀察樹枝上的花苞開

花了嗎？我還記得去年開的木棉花，滿滿

的橘紅色，是多麼美麗啊！

有一次老師帶著我們一起在樹下欣賞木

棉花，突然聽到樹上傳來吵雜的聲音，仔

細一找，竟然看到兩隻小鳥在吵架，因為

牠們正在搶木棉花的花蜜，大自然真的很

有趣呢！

    影像故事

    創作花園

    文化大觀園

心情小語：雙薪父母無法整天與孩
子相處，因此，親子間相處的「質感
」變得格外重要；隨時以語言或文字
，藉由電話或小紙條等傳達彼此情感
，聯繫彼此的心。


