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洛杉磯

福田衣
文／星雲大師    

善哉解脫服，

無上福田衣，

我今頂戴受，

廣度諸群迷。

──《沙彌律儀》

星雲說

所謂「敬人者人恆敬之
」，自古以來講究待人
者，都要寬厚、謙虛、
禮貌、誠懇、大方，這
都是成功的待人之道。

我們看到出家人身上披搭的袈裟，

是由一塊塊的布所拼接而成，為什麼

要縫成一格一格的，有什麼含意嗎？

其實，袈裟稱為「福田衣」，如同

田地一般，可以讓眾生種植「福田」

，所以出家人又稱作「福田僧」，因

為出家人發心修道，慈悲度眾，是社

會大眾的「福田」。

此外，「福田衣」又稱為「解脫服

」，意思是出家人身著袈裟，修行辦

道，由於勤修戒定慧，必然能達到解

脫自在的目標，受人尊敬。

即使是一般的社會大眾，雖然未著

解脫服，但只要穿戴整齊，衣冠楚楚

，一樣受人尊重。

只是社會有一些人，喜歡奇裝異服

，穿著暴露，欠缺莊重，實在令人無

法生起恭敬心。

要知道，世間的萬物生靈，只有人

類才身著衣裳，人既是萬物之靈，當

然應該衣冠整齊。

「善哉解脫服，無上福田衣」，意

思是讚歎出家人披搭解脫服，讓人有

出塵離俗、難遭難遇、一心向道的感

受，令眾生可以種植福田，將來也有

得到解脫的機會。

正因為難遭難遇，所以出家人要把

這件袈裟尊敬的放到頭頂上，或者用

手捧著受持，並依著披搭袈裟的使命

「廣度諸群迷」，積極投入弘法利生

的工作。

清朝順治皇帝讚曰：「黃金白玉非

為貴，唯有袈裟披肩難；朕為大地山

河主，不及僧家半日閒。」此「閒」

字，非偷懶也，乃指不在功名、是非

裡執著。

出家人若真正能把這件袈裟披搭好

，盡到佛弟子的任務，自利利人，那

真是世間的無上福田。

佛歡喜日 四大洲弟子誓願出家

背人洗腎 盡孝贖罪
【記者陳玲芳新北市報導】「就算曾經

深陷毒海，只要願意回頭，依然能為社會

盡一分心力」。

從吸食安非他命二十多年，到戒癮後當

司機，每天背五、六位病友洗腎，阿勝（

化名）很感謝老天給他彌補對過世父親「

盡孝贖罪」的機會。在新北市戒癮治療及

衛生局毒品危害防制中心鼓勵下，阿勝現

身說法。

過去誤交損友而被毒品控制了二十幾年

，阿勝說吸毒的那些年，他整天關在房裡

，對家人不聞不問，想起父親在世時洗腎

九年，他感慨的說，以前父親洗腎，除了

背過他一次，從來沒陪過他，沒盡為人子

的本分，是這輩子最大遺憾。

由於過世的父親曾是洗腎病患，阿勝很

了解照顧洗腎病友要留意的的地方。

他說被背的人需要安全感，且洗腎病人

很容易因骨質疏鬆不小心就骨折，每當背

起病友，他總是牢牢將雙手固定在胸前，

行走時避免過大的起伏晃動，深怕一不小

心就讓病友跌倒受傷。

阿勝曾背著洗腎後的父親上樓，當時不

知洗腎會造成骨質疏鬆，為方便施力就將

父親用力一抬，聽見疑似骨頭裂開的聲音

，心裡想著糟了，卻沒勇氣對父親說「歹

勢」。

阿勝當司機的第一天，就遇到醫院電梯

故障，看著十多位病友不知所措，他腦中

閃過父親生前沒有按時洗腎的痛苦表情，

立刻將病友抱起，一階一階、一趟一趟地

走上樓，五層樓的階梯來回二十幾趟，讓

他揮汗如雨，也讓認識阿勝的護理人員豎

起大拇指說：「當護士這麼久，沒看過像

他這樣細心呵護病友的司機。」

阿勝有時也會幫行動不便的病友買便當

，或是背著雙腳無力的病友回家，只要能

做到的，他都願意付出，他說：「我想這

分工作或許是老天給我一次贖罪的機會吧

！」

阿勝說，戒癮一年多了，很感謝新北市

衛生局陳小姐常在電話中鼓勵他，雖然很

害怕過去被旁人知道後，會招來異樣眼光

，但若可以讓大眾重新認識藥癮者，他願

意分享這段「戒癮重生」的故事。

【人間社記者梁美圓高雄報導】「未來

你們將荷擔弘揚佛法、廣度眾生的使命。

」佛光山開山星雲大師十日在台灣佛光山

大雄寶殿的剃度典禮上，勉勵甫出家剃度

的弟子，寧可自己吃苦，也不能傷害眾生

，要負起讓社會、大眾歡喜安樂的責任。

此次披剃出家的僧眾來自亞、非、美、

澳等四大洲，東西方面孔、不同語系的三

十位佛門龍象，分別從剛果、巴西、澳洲

、印尼、馬來西亞、大陸、台灣等地齊聚

佛光山，大雄寶殿彷彿小型聯合國般，一

行人從此踏著學佛、行佛無國界的步伐，

邁向佛光山弘法國際化的里程。

典禮恭請佛光山開山星雲大師、住持心

保和尚、副住持慧昭法師等三大師主法，

佛門親家觀禮祝福，二十三位新出家僧及

七位入道師姑，於三寶座前懺悔、發願，

宣示行佛所行、奉行實踐人間佛教，正式

成為臨濟宗第四十九代弟子，星雲大師殷

切叮囑：出家乃大丈夫之事，終身學習精

進不停頓，捨身為教、為常住與眾生；師

姑雖未落髮，但與僧無異，要勤發菩提心

、支持常住、學佛與行佛。

「出家入道，發無上心。福慧雙修，成

就菩提。」心保和尚於典禮結束前，如是

叮嚀。典禮圓滿，佛光山教育院院長永光

法師，以「不忘初心、入眾隨緣」與新出

家僧共勉並表示，有別於其他道場出家需

自備衣單鉢具，佛光山不僅提供全新衣單

，星雲大師還包了紅包鼓勵新出家眾；出
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澳洲籍慧今法師剃度。後方為剛果籍法師。� 圖／人間社記者陳碧雲

家後，常住會安排適才適任的發展，幫助

大家成長茁壯，除可以選擇繼續研讀進修

外，亦可就能力及所學專長，到各單位領

職服務、發揮所長，出家後的成長與養成

，是人間菩薩道的修行。

「我終於出家了。」原在馬來西亞擔任

華文老師的知三法師，難掩幸福表情說，

人間佛教符合他人生追求的目標，也從佛

法中找到人生意義。他記得小時候到佛學

班上課，種下菩提種子後，一步步經營、

規畫，終於走到這夢寐以求、期待已久的

一刻。

前往朝山會館用午齋途中，親友團眼睛

濕潤但嘴角上揚，他們肯定出家這條路，

並表示「能在人生難擇方向中，做出如此

有意義的決定，替他感到歡喜；而選擇在

佛光山出家，我們很放心。」

西來寺近期活動

時間 活動名稱

9/6 月下慶中秋茶禪會

9/7
社會關懷組老人院探訪、西來寺
環保回收日

9/8 中秋節朝山、光明燈法會

9/12 大悲懺法會

9/13
佛光西來青少年交響樂團
團員甄試

9/14 西來寺環保回收日

9/20 人間佛學院開學、國際淨灘日

9/21 捐血活動、西來寺環保回收日

9/24 光明燈法會

9/26-28 英文八關齋戒修道會

9/28 西來寺環保回收日

10/5
社會關懷組老人院探訪、玫瑰陵
秋季祭典法會─三時繫念

10/7-11/25 中文茶禪

10/8 光明燈法會

10/10 大悲懺法會

10/12
免費感冒預防針注射、精進抄經
、西來寺環保回收日、觀音菩薩
出家紀念日─朝山

南加大新生參訪西來寺   

新研究生在大雄寶殿手持燈供養，口中

恭讀星雲大師〈成年禮祈願文〉，祝福自

己與同窗，更為日前罹難的紀欣然同學，

獻上心燈。

圖╱人間社記者趙旋

同學，獻上心燈。

獻燈祈福後，在義工和學生會的帶領下

，以團康及趣味問答方式與新同學相互了

解、認識，也聆聽西來寺義工們講述在美

求學經驗。

依空法師同時分享許多人生小故事，讓

新同學了解青年應有的正直人生觀、關愛

社會的責任、鼓勵他人的「特別功效」、

以及快樂祕訣「轉念」。常住更準備了人

間佛教小叢書、念珠掛飾及祈願文贈予每

位新同學。

西來寺是不少新同學在美國的第一關懷

站，對於西來寺熱情提供的方便，他們很

感恩，甚至有不少同學留下聯繫方式，希

望日後能夠常回西

來寺，進一步來幫

忙歡迎、照顧新來

的客人。

來自南加州大學

（University�of�Southern�

California）的新研究生

，展開一日寺院參訪。
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【人間社記者章曉陽洛杉磯報導】西來

寺於九日的朝陽中，迎接來自南加州大學 

（University of Southern California）中國學

生會組織的五十餘名新研究生，展開一日

寺院參訪。

首先由住持慧東法師與學生們談論佛法

，接著法師帶領他們參觀西來寺、品嘗美

味素食，並邀請依空法師為他們開示。同

學們於午餐後在大雄寶殿手持燈供養，口

中恭讀星雲大師〈成年禮祈願文〉，祝福

自己與同窗，更為日前罹難的紀欣然


