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洛杉磯

                 我們無法停止時間軌道的轉動，但要從中覺悟無常的真諦；

                 我們無法追逐日昇月落的腳步，但要從中認清生命的價值。

                  於情義中，覺悟真理；在甘苦中，領會無常。 ~~星雲大師

文／大慧　圖／清淨母語

耿介嚴正，用以律己；

忠厚義氣，用以待人；

真誠勤勉，用以任事；

慈悲發心，用以行善。

         西來寺活動看版

                                       
許德民畫展

08/16（六）

10/19（日）

~

08/31（日） 周日共修法會

日期 活動內容

文／賽夏客　圖／吳玉貞    親子教育 

「智慧之人是在人間萬事的現象中去發

現世間真理，所謂豪貴學道難，佛陀的智

慧是跳脫世俗的想法，見到老、病、死的

現象，就毅然放棄王位，出家尋找自由解

脫之道，終至成為一位人天的智者。」

悉達多從小雖宴居宮廷，但種種富貴享

樂的生活，並沒有染汙他的清明宿智；人

生苦樂，生命來去的問題，反而不時觸動

著他敏銳多感的心靈，使他經常潛心於一

種超乎哲學的宗教思索。

有一天，太子出城郊遊，先後在各個城

門遇見佝僂老叟、命垂病患、出殯死屍等

震懾人心的悲慘景象，這番機緣，讓他深

刻警悟到無法掌握的變異人生，原來一切

是無常的、是苦的。

最後，太子遇見一位儀容祥和的出家修

行者，被他出俗脫塵的氣質所感動，興起

無限崇敬，恭敬的問道：「請問你是什麼

人？你為什麼要穿與眾不同的服裝呢？」 

「呵！你要問我這個嗎？我告訴你，我

是離開家庭束縛的沙門，我厭離老病死的

苦惱，為了要求得自由解脫的大道。眾生

，沒有人能免除老病死，沒有人能逃脫瞬

息萬變的無常，因此，我才出家來做沙門

。我沒有什麼可以憂愁，也沒有什麼可以

歡喜。我的希望只是能夠獲得不生也不滅

，達到冤親平等的境地。 

「我，沒有財欲也沒有色欲，終日隱居

在山林寂靜的地方，斷絕世間名利的關係

，沒有『我』的觀念，也沒有『我所有』

的東西，沒有淨穢的選擇，也沒有好醜的

分別，在市鎮或村莊上乞食，滋養這假合

的色身。 

「遇到別人有苦難的時候，我就設法為

他解救，我沒有希望別人報酬的心理，更

沒有求功德的念頭。我只覺得眾生的苦惱

都應該讓我一個人承受，我不努力去解救

生死大海中的眾生，還有誰呢？」 

太子聽沙門的話後，滿心歡喜的說道：

「我也是和你一樣的思想，遠離一切欲念

，尋求解脫的境界。同時，我也有救度眾

生的願力，只是我還沒有懂得怎樣去做，

今天幸而遇到你，我彷彿見到黑暗的世間

上一盞明亮的燈光。」太子說罷，再看沙

門，沙門忽然不知跑到那兒去了。太子以

為這是過去諸佛來點化他的，他即刻決定

踏上修行之路。 摘自《佛教叢書》

有一天上午，佛陀著衣持缽入舍衛大城

乞食，阿難也跟隨著。當時，有一對年老

的夫婦，佝僂的背，蹲在街道燒垃圾的地

方取暖，像是隻掉光羽毛的老鵠鳥，流露

貪婪又悲苦的神情。

佛陀告訴阿難：「這對年老的夫妻，如

果在人生四個階段：年少、青年、壯年、

中年，能夠勤奮工作，節儉儲蓄，就可以

成為舍衛國第一或第二或第三或第四的富

有長者。如果能夠學道修行，精進不懈，

也可以證得阿羅漢果或阿那含果或斯陀含

果或須陀洹果，入賢聖位，得解脫樂。但

是他們奢逸墮落，聞法不著意受持，年老

時，財富散去，更錯失證得解脫果位的因

緣。」

佛陀語重心長地教示：「年少時，不勤

奮求取富足，也不修持梵行，老年後就像

老鵠鳥棲止於乾涸的池畔，只能悲苦的度

盡殘生。」 摘自《金剛經講話》

    生命書寫

妳的生命如火裡蓮，在炎炎的火焰中化

為紅蓮，回到彌陀旁，延續妳的法身慧命

，願妳乘願再來。

罹癌二年了，現今妳可以好好休息了。

你臉上寫著：「媽媽，我是幸福的。」自

從妳勇敢拒絕截肢後，右下肢因為血氧不

足，漸如枯木。當時我恐懼不安的心是緣

境倍增。

「凡所有相，皆是虛妄。」妳早已淡然

生死，小小年紀的妳如此鎮靜的對我說：

「媽媽，腳趾掉了也沒關係，像企鵝一樣

走路就好了。」

妳的幽默灑脫，更令我心疼。由於妳的

堅持，我們拒絕醫院的任何建議，不再進

開刀房，拒絕做任何侵入性治療，一切就

順其自然，但心要真正不起心動念，實屬

不易。

我每天總在妳腳趾旁聞聞嗅嗅，每天一

有空閒，就捉著妳這隻腳猛按摩，深怕循

環不好，枯木斷枝，很奇特的是，妳卻按

摩另一隻腳，似乎也在告訴我「活在當下

」。

妳總語帶輕鬆的對我說：「不會掉」。

我訝異的問為何妳知道不會掉，妳語氣肯

定的說：「我自己的身體，我就是知道。

」就如妳所言，妳的腳直到妳往生後，仍

然完好。

妳放下對色身的執著，生清淨之心，對

死亡無有恐怖，無顛倒夢想，一切如實，

了然於心，最後，妳預知時至。

「心隨境轉，境隨心轉」得知罹癌當下

，妳只問一句「媽媽，我是不是快死了？

」很快妳就毫不退縮，迎面而戰，無論化

療如何痛苦，總是默默配合著，直到復發

後，妳更坦然無懼，拒絕截肢，妳只對我

說：「媽媽，妳放下，我就放下。」是啊

！面對一切塵緣境界，真正放不下的是身

為媽媽的我。

妳雖身處煉火中，卻能安忍。癌末的妳

，一心只想去禮佛。反倒是身為母親的我

，總想向外尋求更多資源留住妳，現在回

火裡蓮

文／星雲大師　圖／人間社

者見相
  捨榮求道

            累積福報趁年少

想起來，當時妳真正需要的僅是我一路念

佛相伴。還好一路上，佛法的力量，加上

尊重「妳的堅持」，最終讓妳能擁有生命

的尊嚴，如願往生。

再度望著妳熟睡的臉龐，媽媽沒有為妳

上任何妝，只想保留妳最真實純真的原貌

，而卻早已不見曾因化療所留下的黑色素

沉澱；妳白裡泛紅粉嫩的雙頰，是你本具

的清淨心為己抹上淡淡的粉彩，媽媽知道

此刻對妳而言是美好的，因為妳此生任務

已圓。

妳寧靜、安詳的臉龐，讓我忍住悲慟，

最後輕輕的一吻，句句「南無阿彌陀佛」

，是對妳最後的道別，也是最深的祝福！

文／居方 圖／邱盛材

我相信你  一定更厲害
Ｙ先生是一位遇事冷靜的公司老闆，也

是一位思慮周延的父親，我們萍水相逢，

相談甚歡，從他身上我學到了一句經典名

言，爾後受用無窮。

他來訪時，剛好有位氣急敗壞的媽媽進

來跟我哭訴說，她女兒換了級任老師後，

不知道為什麼數學都考不及格，這次還考

了三十七分，才三年級就給她考個大紅字

，問我做媽媽的該怎麼辦？Ｙ先生在一旁

靜靜地聆聽後，大笑好幾聲，好像觸動了

他的思緒，因為他女兒數學也曾考過三十

幾分，可是其他科目幾乎都接近滿分，反

差之大，讓人匪夷所思。凡是教過他女兒

的導師都紛紛獻技，請他把孩子送去補習

班或請家教惡補……以免誤了孩子的前途

，但都被他否決掉。因此，有些老師誤解

他不關心孩子。

他辯解道：「我每天都陪在孩子身旁，

跟她一同玩遊戲，一起談天說地，形影不

離，哪會不關心孩子？我也知道孩子的數

學考差，但她沒有主動請求協助，我講再

多話都沒意義，或者做再多的安排也都沒

用，反而造成親子關係惡劣，甚至扼殺孩

子的興趣。」他說：「其實，孩子並非不

能，只是興趣不在數學，不想花太多時間

去加強演算而已。」的確，他對孩子的觀

察相當透徹。接著他又強調：「若要提醒

孩子，也要等待時機，不是整天碎碎念或

怪罪老師教學不力。」我不解地問：「判

斷時機很不容易唷！您怎麼拿捏？」他便

以孩子為例說：「我女兒升上高年級時，

非常崇拜她的級任老師，老師也很疼她，

但數學仍是吊車尾。為此，老師又找我去

懇談，我認為此時時機成熟了，告訴老師

說補習真的不必了，不過您只要跟她說：

『妳實在很棒，語文、英文、社會各科都

頂呱呱，我相信數學一定更厲害。』」

女兒受到老師的讚賞和激勵後，每天放

學回家，就自動把數學課本拿出來複習和

演算，遇到不懂的地方，就急著找他協助

，不到一學期，就把以前不懂的地方全都

搞清楚了，數學成績直線上升，甚至超越

班上同學。Ｙ先生認為學習是孩子的事，

父母不須介入太深，只要孩子想學，那種

求知欲是無人能擋的；反之不想學，說什

麼都沒用，儼如「不想喝水的牛，牽到河

邊也一樣」。可惜現代許多父母都操之過

急，一次考壞就好像天要塌下來般嚴重，

而想方設法逼著學習，孩子哪會快樂呢？

爾後，他那句話——我相信你一定更厲

害，便成為我輔導低成就學生的座右銘。

    福慧故事


