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星雲說

佛教的中道緣起、因果業報
、生死涅槃等教義，可以幫
助我們解答人生的迷惑，而
學佛最主要的目的，就是開
發人人本具的真如佛性。

涅槃生死兩般名，正眼觀來一性靈；

五蘊山頭雪散後，大千沙界月長明。

� ──宋．慈受懷深

「涅槃生死兩般名，正眼觀來一性

靈」，涅槃與生死，雖然在名相和解

釋上，有著許多的差異，但它們其實

是一體之兩面。《圓覺經》云：「生

死與涅槃，凡夫及諸佛，同為空華相

。」這和慈受懷深禪師所寫的這首偈

語，其意義非常相近，只要我們擁有

徹見真理的智慧之眼，就能體悟「涅

槃即生死，生死即涅槃」。

一般人常將「涅槃」解釋為僧人圓

寂，也有人解釋為解脫。涅槃，有超

越生死之意，也是修行人所追求的終

極目標。佛教印證真理的三種方法之

中，就有「涅槃寂靜」這一項，意思

是只要證悟了實相，就能出離生死之

苦。

「五蘊山頭雪散後，大千沙界月長

明」，《般若波羅蜜多心經》提到，

菩薩在接引眾生時，必須照見五蘊皆

空，才能度一切苦厄。五蘊到底是哪

五蘊呢？即色、受、想、行、識，在

這五蘊當中，除了色蘊，其餘都是精

神層面。很多時候，我們種種的貪瞋

痴慢疑，都是從這裡開始的。佛陀告

訴我們，一切的誹謗，都始於貪心嫉

妒。當我們的心，被欲望或妄想猜疑

所覆蓋時，就像漫天的飛雪，遮天蔽

地，整座山頭一片蒼茫，如南北極般

，毫無生氣。

但是，一旦掃除了這些五蘊塵勞，

就如同茶陵郁和尚所說的：「我有明

珠一顆，久被塵勞關鎖；今朝塵盡光

生，照破山河萬朵。」就能有雪散月

明的醒悟。

西來寺近期活動

時間 活動名稱

 2/28~3/1
（六~日）

供佛齋天

 3/5
（四）

光明燈法會

 3/7
（六）

Appreciation Party 感恩晚會

 3/8
（六）

光明燈上燈法會
環保回收日

 3/10
（二）

茶禪班開課（八堂課）
（3/10~4/28）

 3/11
（三）

自覺與行佛精進修持─ 禪修
（3/11~6/24）

 3/13
（五）

大悲懺法會

 3/14
（六）

自覺與行佛精進修持─ 念佛
（3/14~6/27）
2015年人間佛學院春季班開學
（3/14~ 6/20）

 3/15
（日）

2015年第一期英文班／禪修班開
學（3/15~6/21）（解門）

三好兒童同樂繪畫日10：00am
（哈崗社區活動中心）

生活講座：睡出健康來2：00 pm

3/20
（五）

光明燈法會
精進學佛營（3/20~4/12）

3/22
（日）

心定和尚佛學講座（1：30pm）

四黑手轉金手 女生技壓群雄雪散月明
文╱星雲大師

圖╱心皓

【本報洛杉磯訊】佛光山西來寺為慶祝

羊年的到來，把寺院妝點得喜氣洋洋，迎

接大眾。今年星雲大師送給大家的新年賀

詞是「三陽和諧」，期望社會和諧、人民

幸福。西來寺也以此為主題妝點寺院，慶

祝新年。「三陽」有和平、不鬥爭的意思

，所以以「陽」比作「羊」，改說「三陽

和諧」。中國地方之大、人之多，最重要

的就是和諧，尤其現在兩岸講究和平，首

先就是要從和諧做起。

人和人之間，不但一家人要和諧，一個

團體要和諧，男女老少要和諧，貧富人等

要和諧，種族要和諧，地區也都要和諧。

歷來羊年都說「三陽開泰」，今年再增加

「三陽和諧」，相信我們全民族在講慈悲

、講道德、講信義，大家和諧、尊重、合

作之下，中華民族必定會有一個美好的未

來。

西來寺一進山門，一對巨大的獅子和大

象矗立兩旁，象徵著智慧與實踐。十二個

可愛的小沙彌，在兩側的草坪上做著佛光

鬆柔操。成佛大道兩旁的四塊草坪，則有

象徵和諧的不同設計。有象徵宗教和諧的

各大宗教的殿堂，也有喻意生活和諧、和

平共處的各種小動物，有為大家祝福的可

愛羊群，佛光青年團的互動式設計，則請

大眾自己定義個人心裡和諧的含義。

寺院裡最醒目的，是大雄寶殿前「三陽

和諧」的三隻彩色山羊。大大小小的燈籠

使寺院充滿祥和。希望信眾可以為自己和

家人點上一盞平安燈，或到祈願樹下許願

，為新的一年帶來美好希望。

西來寺的春節慶祝一直延續到正月

十五，每晚特別開放到八點半，今年還特

別舉辦「星雲大師一筆字特展」、欣賞花

燈美景、還有猜燈謎、寫春聯等活動。希

望以此為海外華人，帶來中國傳統多元文

化節日的快樂。

西來寺迎新春  帶來和諧願景 

【人間社記者徐芷齊高雄報導】「江南

風情—上海民間繪畫展」與「漫畫《心經

》、《六祖壇經》—蔡志忠作品展」開幕

典禮，日前在台灣高雄佛陀紀念館本館大

堂登場，不僅揭開上海民間版畫多元樣貌

，也引領大眾走入知名漫畫家蔡志忠筆下

的世界，一睹珍貴手稿筆觸，及佛法如何

深入淺出。

走進上海民間繪畫展的展廳，用色大膽

的金山農民畫映入眼簾，以水粉顏料在宣

紙上作畫，不留白的畫風，充滿飽和色彩

；寶山楊行的吹塑版畫，則以塑料泡沫紙

為版，其特殊紋理產生粗獷質感，柔軟易

塑的特性，讓三歲小孩到八十老嫗都能輕

鬆創作；青浦水印版畫則偏向寫實，在墨

色濃淡之間呈現水鄉風情。最獨特之處是

「農民畫農民」。

佛光山寺常務副住持慧傳法師表示，上

海民間繪畫已列為世界非物質文化遺產，

源自吳越文化，由於地緣因素接受外來文

化衝擊，藉由農民之手，刻印一幅幅農家

風情、漁鄉風光、過年情景，畫中洋溢的

幸福與安樂，讓他不禁回想起二十多年前

，到上海時所見豐美的油菜花田。

上海群眾藝術館館長蕭燁瓔提起，此行

將作品帶來台灣展出，希望大家了解，上

海除卻繁榮的都市，也擁有豐富的民間文

化資源。

展廳外走廊的蔡志忠漫畫展，牆上懸掛

富有哲理的漫畫引人駐足，不少人站在漫

畫前心開意解、會心一笑。流暢簡潔線條

表達出禪意、禪趣，也表現出沒手機、沒

手表的蔡志忠，其專心一意的作事風格。

    發大願 傳播智慧

慧傳法師表示，蔡志忠透過簡單的漫畫

，讓人生哲理深印腦海，他舉出漫畫中的

一例，作者以小魚詢問大魚：「大海長什

麼樣子？」表達禪就在身邊，而人不自知

的禪意，讓人深入內心，發現佛心佛性。

觀展時也能感受畫中表達的三好、四給，

頗有非物質文化遺產之風。

蔡志忠表示，他九歲立志當漫畫家，

十五歲開始畫畫，三十六歲後決定要做有

意義的事，因此他編寫公案，並畫出恆久

不變的普世價值，傳播智慧。他分享創作

過程中，當全心投入時，常常忘了累、餓

，連腳被電暖爐烤焦都不自知，此時才體

悟何為「大願」。

蔡志忠在為貴賓導覽時表示，人在面對

不同情境時，常常變成針；但其實人生就

該像鹽遇水，融入其中。他以生動的譬喻

巧妙解釋《金剛經》的「應無所住而生其

心」，也透露出他對人生的坦然態度。

春遊佛館 賞蔡志忠漫畫手稿

【記者林汝娟台北報導】台灣教育部

日前舉辦全國高級中等學校學生技藝競賽

，共有兩千九百九十一名學生參加，並舉

行「黑手轉金手，翻轉希望光點」記者

會，其中女生在技藝競賽中表現亮眼，有

四百五十二人、比率達五成二的「金手獎

」得主是女生，翻轉外界對技職表現男優

於女的刻板印象。

去年拿下農業類畜產保健科「金手獎」

第一名的蔡云立，就讀員林農工畜產保健

科。蔡云立說，自己從小跟著當警察的爸

爸住在雪霸國家公園，因此常接觸到大自

然與野生動物，令她印象特別深刻的是一

隻懷孕山羌，因被車撞到而緊急由林務局

人員送到南投的特有生物中心救治，小時

候的特殊生活經驗，讓她從小就立志要當

個獸醫。

但蔡云立說，國三那一年，父親非常反

對她朝畜產保健方向發展，擔心女兒「沒

前途」，直到去年奪得金手獎第一名，保

送中興大學獸醫學系，父親的態度才轉向

支持。

蔡云立笑說，自己是很大膽的女生，不

管是採血、閹割、採精等，都難不倒她，

雖然常要清理動物糞便，還曾被噴得全身

都是，有時還得搬五十公斤的飼料，仍不

減她對動物的熱愛。

台北市南港高工三年級學生高家琪擊敗

眾多男生，獲冷凍空調比賽獲金手獎，打

破多年來只有男生得獎的紀錄，因媽媽是

機電工程師、爸爸從事裝潢業，讓她也朝

工科發展，高家琪表示，一開始力氣不足

，無法搬動冷凍空調配管，後來男同學教

她運用腰的力量，才逐漸找到適合自己的

運作方式。

高家琪說，這次能獲獎，不僅靠著耐心

和邏輯，在動力配線項目扳回一城，打敗

不少男生，也因自己的手較男生小，操作

細微地部分都能比男生來得優勢，如轉動

起螺絲起子，都能比男生速度快。為參加

競賽，高家琪幾乎每天從早練到晚，還曾

因焊接過的高溫模組掉落，導致肚子燙傷

，留下疤痕，獲得金手獎第一名的她，將

保送國立台北科技大學能源與冷凍空調工

程系，希望能和母親一樣成為一名機電工

程師。

國教署長吳清山表示，傳統上總認為男

性在技職方面的表現會優於女性，但統計

去年金手獎獲得各類科最高榮譽「金手獎

」的學生女多於男，並在工業類科也有傑

出表現，顯示技能學習不分性別，只要有

興趣都有機會一展長才。

▲國教署長吳清山（中）與「金手獎」女選手合影。� �圖／教育部提供

▲蔡志忠親切分享他對《金剛經》中「應

無所住而生其心」的領會。

� 圖／人間社記者陳碧雲

▲西來寺的春節慶祝，為海外華人帶來中國傳統多元文化，為新的一年帶來美好希望。

� 圖／西來寺提供


