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西來寺近期活動

時間 活動名稱

由於佛的威德，我們有

緣在同一個國度、同一

種信仰裡，共同生活與

學習。

7/15~7/19 青少年短期出家修道會

7/19 瑜伽燄口法會

7/19 美洲盂蘭盆供僧法會

7/19 共修法會

旅行，只管放鬆地放眼四方，瞠目張望

，出發的興奮，奔波的疲憊，午晴的慵懶

，夜雨的孤寂，總之，任意識亂流，遠離

現實生活，在另一個時空下，出奇不意的

際遇，千變萬化，不可預料，往往是回程

後最美的回憶，有時，還能在萬難的生活

中理出個頭緒。

每趟旅程，會在行李放入筆、橡皮擦之

類的輕便文具，分享在旅行中遇到的孩子

，是這幾年的習慣；儘管萍水相逢，盡是

他鄉之客，能遇，自是有緣，希望帶的幾

十支筆，真能成為孩子的及時雨。

去年，前往藏傳佛教格魯派六大寺院之

一的拉卜楞寺，預期那兒的環境更為樸實

，準備超量的文具，行程還沒走完一半，

便已所剩無幾。

那日午後，沿途風光的目不暇給，依舊

精神奕奕，持續奔走的雙腿則累瘸了，蹲

坐路邊，看著偶爾經過的喇嘛，無論行走

，或搬運東西，還是打掃庭院，共同的特

徵都是安寧、溫和，有的還會對我們這些

打擾寧靜的觀光客，慈祥微笑。

在路旁，看見趕著暮色未落，奔向寺廟

的藏民，手持佛珠，念念有詞，從藏民黝

黑的皮膚，如刀刻般的皺紋，可見環境艱

辛，生活不易，但是臉龐就算沒掛微笑、

衣著就算襤褸的他們，都散發出虔誠與淡

定的氣質，真真是信仰帶給他們富甲天下

最豐盛的財產，發乎至誠的恭敬嗎？我們

從初初的不可思議，到萬分感佩，到後來

也隨之安定。

漸漸定心之際，不知從哪兒冒出一對姐

弟，說著聽不懂的藏語，也聽不懂我們的

國語，原本應該是最陌生的過客，卻視我

們如比鄰而居的熟人，帶著我玩一種他們

熟悉而我不知其所以的跑跳遊戲，說也奇

怪，接近瘸了的雙腿，當下矯健有力。

微笑，解饞文／Maple Day    
圖／Barry Lee

從沒有文具的背包裡，拿出原本為補充

體力所準備的巧克力，姐弟倆竟然大方推

辭，比手畫腳一番，終於一人拿了一塊，

弟弟迫不及待吞下肚，姐姐咬一小口，便

立刻把剩下的一大塊給弟弟，小傢伙毫不

思索又吞進肚裡，能理解做為姐姐想讓弟

弟多吃一點的想法，又再拿了兩塊，豈料

這位小女孩分給弟弟一塊，另一個收入口

袋，不知道她是要帶回去給家人，還是回

家之後再給弟弟吃，總之，這位笑得靦腆

又善良的小女孩，讓我迄今不曾忘懷，相

信，正因她毫無藏私地付出，年幼的弟弟

才能如斯燦爛的陽光笑容，面對鏡頭，毫

無畏懼。

後來的行程，想要吃巧克力解饞，已阮

囊羞澀，背包空空如也，奇妙的是，只要

想起這對小姐弟的手足情誼與天真微笑，

貪食的饞，瞬間解開，也許，我們的巧克

力解了他們的饞，而他們則是這趟行旅，

巧賜我們的解「禪」。

每逢颱風天，父親堅守工作崗位，母親

強忍不安，口中念佛，獨自一人陪子女度

過無數個風雨來襲的夜晚。

幾年前颱風帶來的豪雨，在南台灣傾洩

而下，簡直就像從空中拿著臉盆往下倒，

十幾個小時的大雨形成小池塘，池塘從小

變大，水溢出了邊緣，逐漸向四周擴散，

最後只好到處竄流，於是雨水便開始在城

市裡漫遊。

我躲在家中，聽呼嘯而過的風聲，一陣

比一陣急切的暴雨，當時母親往生才幾年

，父親失智住療養院，風雨交加的夜晚，

時斷時續狂呼嘶吼的悽厲聲，那樣的處境

，那樣的心情，好似家人分不開，卻不能

不分開的難受，或許人心的糾結纏繞正牽

引它吧！

三十年老舊的房子由於排水管太小，不

久二樓陽台就漲滿水，只能任憑雨水滲入

屋內，流入二樓房間，再從樓梯流下，當

雨勢加大，如同瀑布飛泉澎湃洶湧，一樓

即刻積水，家具用品來不及挪移，拿水桶

裝水拚命向外倒，不料屋外雨水來勢洶洶

，又逢漲潮海水倒灌，瞬間大馬路積水，

大水溝已堵塞，那真是欲哭無淚，無語問

蒼天，坐困水樓，一籌莫展。

夜已深，疲乏至極，老家持續進水，雨

仍猛烈下著，唯一能做的就是把物品置於

高處，讓水來來去去吧！將樓梯的飛瀑當

成森林瀑布流泉，想像自己身處其間聽泉

聲雨聲，安穩快活地睡吧！待明日風停雨

歇，再做主意，讓這顆心安定下來，在苦

難中，轉化成一股禪定的從容。

那年夏天老家的飛瀑流泉，隨著房子易

主重建，這段記憶便被封存起來。

冬瓜於夏季盛產，我們習慣將冬瓜拿來

作的料理有紅燒、釀冬瓜、煮湯及涼拌。

回憶十年前的夏天，在一場法會上，炎

熱的天氣，對於在大寮（廚房）中的菩薩

們是一大考驗，大夥揮著汗水圓滿大眾的

肚子。忙完後，菩薩們已沒有食欲，大夥

都只是喝喝湯、吃吃水果就解決一餐。

其中有位老菩薩不忍大夥只是喝湯、吃

水果，於是將現場的冬瓜湯加上薏仁拌在

一起，自己先試吃起來，菩薩們都試著這

樣吃，妳一言我一語的稱讚：「哇，真好

吃，這樣也能吃飽耶！」

有了那次深刻經驗後，我想若是能加

入腰果增加口感，再加當歸、枸杞增

添味道及顏色，那應該是更棒的湯品

。於是自己就來試做，反應都不錯，

大家的反應都很吃驚：「哇！這腰果煮

湯比花生更好吃耶，冬瓜這麼平價、普通

的食材，竟然也可以這樣搭配，日後可拿

來當宴客菜喔！」

主材料：

　冬瓜300g、熟薏仁300 g、薑3片

副材料：

　生腰果150、當歸半片、

　枸杞2匙、水2000CC

調味料：

　鹽1/2小匙

做法：

 1.薏仁洗淨，以1：1的水泡六小時蒸熟

　　，將冬瓜洗淨切塊。

 2.備一鍋冷水將主、副材料放入電鍋　

　    煮熟，燜十分鐘，起鍋調味即可。

貼心叮嚀：

 1.薏仁要蒸熟，煮的時間可縮短。

 2.腰果要選用生腰果

    （沒處理過或原味烤過）較無雜味。

 3.水要放剛好，味道才融合。

 4.當歸不能放多會搶味變苦。

 5.此道料理要用蒸的，湯汁才不會混濁

　    ，也可保持原味。

「在酷熱的天氣裡，最能看出一個人的

教養！」這是老爸常對我們提及的一句話

。在一家冰店，我印證了其中的道理。

那是鎮上一家頗富盛名的冰果店，許多

冰品都非常吸引人，而且「俗擱大碗」，

每天店門一開，馬上大排長龍，大家總是

爭先恐後想大快朵頤一番。

「喂！妳怎麼可以插隊呀？」下午一點

，正值日正當中，隊伍中有個跛腳婦人，

跌跌撞撞地在人群間穿梭，不小心被以為

要插隊而吆喝著。這時，一個國中生模樣

的男孩，善意地要那婦人排在他前面，誰

知，有個約三十歲的胖男子，衝過來對著

他破口大罵：「怎麼可以讓人插隊？」我

以為男孩會跟他起衝突，沒想到，他面帶

微笑，任那胖男子冷諷熱嘲，不予反擊，

轉身走到隊伍最後面，重新排隊，贏得眾

人的掌聲。

好不容易進了冰店，哇！人山人海，雖

然開放冷氣，但仍然感到悶熱，有許多人

只好外帶；不過，人多，使結帳的店員小

妹忙得不可開交。此刻，剛才那個胖男子

，因天熱急躁地不僅口出穢言，還惡形惡

狀地拿剛買的一袋芒果冰，朝結帳的小妹

砸過去，卻正中剛才那位國中男孩，整袋

芒果冰直接噴灑在他的衣服上。換作是我

，一定火冒三丈，狠狠地把胖男子臭罵一

頓，但男孩還是一臉笑容，直說沒關係！

出了冰店門，哪知一個中年人，邊排隊

邊滑手機，沒注意到剛出店門的我，一頭

撞上，把我手上一袋五色水果冰撞落掉地

。我火大極了，正想開口大罵對方，沒想

到，男孩拍拍我的背說：「大叔，別生氣

！我的水果冰給你吧！」我一時瞠目結舌

，才發覺烈日當空的陽光照在他臉上，讓

他的笑容更加燦爛了。

事後，我問他：「你真是個有教養的好

孩子，從哪兒學來的？」他以一貫的笑容

回答：「從小，我就從爸媽身上，看到他

們待人接物的態度與方式，久而久之，就

養成習慣了。」

我聽了，心中忍不住發出讚歎：好一個

有教養的陽光男孩，原來是得自於父母的

身教啊！

那年夏天

文／和毓　

老家飛瀑流泉

相傳，從前有個秀才赴京趕考，一路風

塵僕僕，十分辛勞。到了京都盤纏幾乎用

盡。

突然，在京都城的某條路上，看見一位

過路人，掉了一枚銅錢在地上，他高興地

撿起來，隨手裝進口袋，這個舉動卻被路

旁一位老者清楚目睹。

次日，這位秀才臨場應試，才華橫溢，

文思湧泉，很快將文章作好，交了考卷。

主考官看完他筆走龍蛇的佳作，非常驚異

他的才華，立即召見，準備金榜題名；誰

知兩人相晤後，主考官非常失望，當即將

秀才除名。

秀才不知除名之因，悲傷叩問主考官。

主考官淡然一笑，提筆寫了一首詩，交給

秀才，詩云：「一枚銅錢尚動心，倘若為

官定擾民；貪心從此必須改，要做文章先

做人。」

原來主考官正是那位瞥見秀才撿錢的老

者。唉，做人即便一文錢，也貪不得呀！

良好身教

文／劉錦得

 好樣男孩

社區健康廚房

文與圖／張翡珊

冬瓜薏仁湯

談天說地

文／胡光東

秀才落榜

巧嗑人生

虛妄中注視著你

只因你是我自己

動念讓我們分離

神識從此六道迷

並非我沒護佑你

是你忘卻本同體

企盼你深知我意

我們始終未分離

只要放下心執迷

我們就能合為一

花開禪心

文／心培和尚

 真心護念


