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Merit Times
CA一念慈悲助人，

就是聖賢之心；
一念嫉妒害人，
小人之心立現。

文／趙曉寧

那些美不勝收的作品

黛媽咪幸福花園 寧聽人間文／汪詠黛     圖／吳鴻富

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

 9/20~12/19
 周日

 西來佛教書苑開學
 捐血活動
（9：00 am ）

 10/18
 周日

 玫瑰陵秋季祭典法會
─三時繫念
（1：30 pm）

 10/25
 周日

 免費感冒預防針注射
（10：00 am~2：30 pm ）
 環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm）

 10/27
 周二

 光明燈法會
（10：30 am）

文與圖╱張翡珊

嬌嬌女的打工條件
文／珍珍

文／王美慧     圖／鎮吉祥

兒子比比剛從歐洲出差回來，只打通電

話報平安，連家門都沒進，就直接到公司

處理業務。 

為娘的心裡疼著，嘴裡可大方著：「好

好幹活，多賺錢多幫助人。」隨後，再給

他帶頂高帽子：「昨天『又』有一位讀者

提到你喔！兒子，做好樣的，加油！」 

昨天，演講結束，正要離開會場，一位

媽媽靦腆地走過來跟我講悄悄話。她的兒

子從國一下學期開始成績節節敗退，脾氣

變得好大，常惹她氣得淚漣漣。 

嘿，這不就是當年比比和我的翻版？ 

「是啊，黛媽咪，我們真的很像。」找

到知音，她興奮了起來：「一位朋友就是

覺得我家兒子很像比比，所以特別送來一

本妳寫的《愛，就是慢教和等待》，讓我

們親子共讀。」 

她說，比比做義工服務的例子，讓她兒

子開始有了改變。 

比比曾經跟隨李乾朗教授的古蹟導覽活

動，到淡水做一日服務；第二天上歷史課

，老師正巧問到有關馬偕到淡水的問題，

比比搶答成功，讓同學刮目相看。 

「我兒子讀到這一段後，居然主動規畫

行程，帶全家人去淡水做了一趟小旅行。

黛媽咪，妳知道這有多不容易嗎？」 

講到激動處，她握住我手的力道也加重

了。「因為自從他上了國中後，就完全不

肯跟我們出去旅遊，現在卻是『主動規畫

』，還幫我們找了好多資料哩。」 

真的是不容易，青春期的孩子尤其是國

中男孩，多半喜歡跟同儕出遊，哪肯輕易

「施捨」時間給父母。 

這位媽媽又說，書上寫比比高中時到國

立歷史博物館，參加達文西展覽的義工訓

練，曾被派上展場導覽、操作模型，因為

講得生動，還讓本來是「小綠綠」導覽的

觀眾自動轉台。

「我兒子讀到這裡，覺得很有趣，好奇

地上網去找達文西在藝術、科學等方面的

成就，有些還是英文的，他也看得津津有

味。」 

講到這裡，她的語氣透著苦盡甘來的喜

悅：「我兒子今年考上國立高中了！他發

下豪語，要火力全開加強英文，爭取機會

到國外做交換學生、做國際義工，他想多

看世界、多學習，以後也打算創業。」 

「哇，比我早開竅喔！」比比聽到我的

轉述，忍不住發出讚歎。 

其實，開竅早或晚不是問題，比較重要

的是有沒有持續努力和實踐。「好了，媽

媽不囉唆了，你快去工作吧，明天不是還

有義工活動？但不要太累，你常常忙到忘

記吃飯，不是媽媽愛嘮叨……」

 青春少年ㄟ，加油！

社區健康廚房 溫室花朵

生命畫語

 

飯除了可以當主食之外

，若能多一點巧思，也能

製作成大人、小朋友喜歡

吃的小點心。 

台灣以農立國，國人對米飯

的印象就是多吃會胖，現在因為

飲食西化，國人食用米食減少，加

上米食進口而讓我國種植的良米過盛。 

省思若每個國人多吃一口飯，我們台灣

農民的良田就有救了。 

在設計米食課程時，除了炒飯、稀飯、

燉飯……等，想及煮熟的米飯如何變化成

「凍的點心」，可讓大人、小朋友接受，

就這樣產生了糙米凍。 

主材料： 
熟糙米飯150g、冰梅15g、吉利T粉（依廠

牌標示添加） 

調味料： 
紅冰糖80g、水800cc 

做法： 
1.吉利T粉加少許水、糖拌勻至無顆粒（

有顆粒影響成型效果）。 

2. 糙米飯加冰梅（剪碎）及剩餘的水，入

果汁機打到細緻。 

3. 糙米汁加拌勻的吉力T、冰糖拌勻，用

小火不停攪拌煮滾。 

4. 取少許於冷盤上放涼，若能凝結即可熄

火，入容器放涼冷藏。 

貼心小叮嚀： 

1. 若用偏酸性果汁取代水時，因酸性物質

會減低凝固性，所以吉力T粉要多加才

會凝固。 

2. 果凍粉較不能成型，可使用寒天或洋菜

，口感會有些許差異。 

3. 購買吉利T粉時，外盒都會標示水、粉

的比例，每家廠牌不同。 

4. 飯粒要打到細緻口感較好。 

5.冰梅可用堅果、可可…等，自由搭配。 

6.做好的糙米凍可以切小塊與生菜一起食

用。 

糙米凍

我一向對藝術很有興趣。最近，除了在

美加一帶欣賞許多珍貴的文物與畫作，也

在台中的國立美術館與日本的草間彌生作

品相遇，有了許多接觸。 

到美國看展，在欣賞畫作之餘，我最感

慨的是：為什麼中國那麼多好東西都流落

到國外？像唐宋時期的佛像、明清時的水

墨畫，以及一些精美的青銅器，都是各大

美術館用來吸引人的展品。我甚至還在一

家著名的美術館內，看到一個顯然是從中

國原封不動搬去的房間，房間裡陳設的各

種擺設，件件價值不斐，讓人非常訝異。

回來後，與朋友聊起文物浩劫，他告訴

我，這些東西其實遠在八國聯軍之前就已

經被西方人有計畫地收購了，西方也才會

有這樣大規模的收藏。 

美術館中展出的佛像，還包括了印度與

其他亞洲地區的作品，有些雖然並不完整

，但即使殘缺，也依舊無損雕像的美麗，

讓人忍不住駐足欣賞良久。 

什麼時候我們國家的美術館也會有如此

盛況？還在想時，才發現國立台灣美術館

的草間彌生作品展竟也出現了難得的參觀

人潮。 

這位已經八十多歲的日本藝術家，作品

相當有趣，也很有她個人的特色，加上她

曾經受邀為一個歐洲著名的品牌設計皮包

、衣服與圍巾等等，她的個展因此才會在

台中掀起一陣熱潮。不少人遠從台北趕來

參觀，還有人刻意穿著與她畫作相似的圓

點服飾來看展，彼此見面不覺相視一笑。 

雖然是炎熱的夏天，一個年輕女孩仍圍

著一條草間設計的黃底黑點圍巾來參觀。

她告訴我，她原本就是草間迷，但買不起

其他的東西，只買得起這條圍巾。 

看草間展覽的盛況，我一方面為主辦單

位高興，另一方面也特別觀察了一下：前

來看展的到底是哪些人？這才發現，連一

些平時對美術作品不太有興趣的中學生，

竟也有不少人肯花錢來看。 

多接近藝術，自然會培養出好眼光與審

美觀。這是我一向的感覺。看到有這麼多

中小學生看展，我真心希望藝術能就此在

他們的心中扎根！

朋友的女兒大三了，最近吵著要打工，

說是要增長見識，友人在有條件下勉強同

意，其條件如下：餐廳端盤子萬萬不可，

加油站打工空氣太差，便利商店、飲料店

時間太長，總而言之，家教最適合，但只

能教一個。 

我隨口問道：「餐飲服務接觸的人群最

廣，最能訓練耐性，磨掉嬌氣，體驗人生

，為何不行？」她回答說：「女兒個子嬌

小，只要想到她端著一大疊盤子走來走去

，心裡就擔憂，可是當家教，也怕學生欺

負她，真是傷腦筋欸。」 

女兒只開了一個頭，老媽的劇本發展已

漸失控，擔心懼怕接踵而至。想想自己的

學生時代，父母為了三餐溫飽忙於工作，

小孩暑假打工從穿鐵梳子（紡織修布工具

）、包糖果紙、折紙盒、做塑膠花、串珠

子、縫手套到搬磚塊，包羅萬象，精采萬

分，那些打工經驗成了日後姐妹間最有滋

味的回憶。 

姪女自小父母離異，高中零用錢要靠自

己賺取。國中會考完，便到住家附近的鍋

貼店當晚班工讀生，不到一個月學會煎鍋

貼、煮麵、煮水餃、點單、送餐、收桌、

洗碗、結帳、接電話、洗廁所、掃地、拖

地、刷地、洗煎台……店內工作除了還不

會調餡料，其他都已難不倒她。

在家吃完飯，會自動收拾餐桌洗碗筷，

這是打工帶來的改變，阿嬤欣慰地說孫女

長大懂事了。 

父母保護子女天經地義，但過多的關愛

卻是道無形枷鎖，讓孩子飛不高跑不遠，

適時地鬆手反而是種成長，他們終究是要

離巢的，外面的世界何其寬廣，讓他們盡

情翱翔吧。

偶爾停歇 

回頭看 

看看自己的人生 

擁有的 

錯過的 

或許滿足 

或許有遺憾 

回頭看後 

懷著感恩之心 

繼續往前邁開大步 

迎向下一階段的 

生命旅程

偶爾停歇


