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一碗麵
文╱星雲大師

有一位女學生，因為母親經常對她

嘮叨不停，讓她覺得很反感。有一天

，當母親又再叨叨絮絮說個沒完的時

候，她終於忍耐不住，脫口說：「妳

別再嘮叨了！」氣呼呼的她，話一說

完，便奪門而出，離家出走。

傍晚時分，徘徊路上多時的女學生

，肚子已經餓得嘰哩咕嚕叫，正巧經

過路邊一處麵攤，便決定就近叫碗麵

來吃。但是，站在麵攤前，她掏掏口

袋，才發現自己出門時竟連一毛錢都

沒有帶。這下怎麼辦呢？

老闆見她面有難色的樣子，熱情地

上前招呼：「小姑娘，妳要吃麵嗎？

」女學生結結巴巴地說：「我是想吃

麵……可是……身上沒有帶錢。」好

心的老闆立刻就說：「沒關係，我請

妳吃吧！」隨即就煮了一碗麵給她止

飢。

當女學生接下這碗熱騰騰的麵，吃

著吃著突然就流下了淚水。老闆一看

，便問：「小姑娘，不好吃嗎？」

女學生趕緊說：「不是的。我是想

到母親天天罵我、怪我，而你與我素

昧平生，卻對我這麼好，我內心真是

百感交集啊！」

老闆聽她這麼一講，搖搖頭說：「

唉！我才給妳一碗麵吃，就讓妳這麼

感動，可是你回想一下，妳的母親煮

了多少頓飯菜給妳吃呀！」

女學生一聽，恍然大悟，對於自己

的任性無知，感到相當慚愧。吃完了

麵，向老闆道謝之後，趕緊跑回家。

還沒到家，遠遠地，就看見母親站在

門口張望。母親看到女兒回來，焦急

地說：「唉呀！妳跑到哪裡去？飯菜

都涼了，趕快進來吃！」

所謂「天下父母心」，許多父母出

於對子女的關愛，總會不時給予叮嚀

：你要用功讀書、你要注意身體健康

……；你不要到處玩樂、你不要熬夜

……。實在說，世間事難以兩全其美

，雖然父母關懷兒女，有時候也應該

考量兒女的需要與感受，而身為兒女

的人，也不能不體諒父母的一片愛心

，甚至應該反觀自省：我有對父母噓

寒問暖嗎？

菩薩愍念眾生，不分親疏，因

此我們應該學習諸佛菩薩，把

愛從狹義中超脫出來，不只是

愛自己、愛家人，更要愛社會

大眾、愛國家世界。

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

11/8
（日）

藥師法會─延生普佛 總回向
（9：30 am～12：30 pm）
環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

11/11
（三）

藥師佛聖誕─午供
（11：00 am）

11/12
（四）

光明燈法會
（10：30 am）

11/13
（五）

大悲懺法會
（7：30 pm）

11/15
（日）

環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

11/21
（六）

寒冬送暖暨教育獎助活動
（9：00 am）

11/22
（日）

西來學校感恩義賣園遊會
（10：00 am～3：00 pm）

圖／道璞

【記者金蜀卿北京報導】在大陸機場書

店可以看到《貧僧有話要說》了。星雲大

師《貧僧有話要說》簡體版新書發表，日

前於北京中國國家博物館舉行，大師親臨

現場為七百多名觀眾分享此書創作緣由及

人生智慧。這是繼今年四月北京人民大會

堂《獻給旅行者365日》新書發表會後，

又一本星雲大師的力作。據統計，星雲大

師至今已出版三百七十五種書籍，字數超

過二千五百萬言。

新書發布會由中國國家博物館、星雲文

化教育公益基金會、中信出版社共同主辦

《貧僧有話要說》簡體版登陸
，國家博物館副館長陳履生主持，海峽兩

岸關係協會副會長葉克冬等貴賓出席了發

布會。星雲大師希望藉由《貧僧有話要說

》出版，提倡清貧思想，清貧生活，為社

會的人我和諧，道德人格，增加誠信，做

出一點貢獻。

中共中央委員、中國社會主義學院黨組

書記葉小文致詞時以詩句讚歎大師：「基

因有傳承，中華有傳人，貧僧有話說，透

著精氣神；佛教在人間，佛理入心間，貧

僧有話說，妙理蘊其間。」中華優秀傳統

文化總能生生不息，薪火相傳，因其含著

「基因」和眾多「傳人」。無論社會變遷

、滄海桑田，基因總在那裡延續、發展、

創新，傳人總在那裡孜孜以求，或著書立

說載入史冊，或口口相傳，有話要說。星

雲大師積一生萬語千言，現在有話要說了

。《貧僧有話要說》，值得大家好好去看

，好好去悟。

葉小文透露，前年，大師八十七歲時見

到他，欣然送他「有情有義」墨寶；去年

，大師見到他，再送一幅「有你真好」；

今年大師八十九歲，葉小文去拜望大師，

大師揮毫寫下四字再相送：「我有歡喜」

。葉小文曾任大陸國家宗教事務局局長，

職責所繫，常致力於促進兩岸佛教交流，

便與星雲大師交往甚深。

中信出版集團總編輯洪永剛說，星雲大

師在書中表現平和自謙，娓娓訴說生平經

歷，將人間佛教推動滿人間，尤其他說「

不要想靠佛教，要讓佛教靠我」，造就偉

大的佛教事業。希望以此書為契機，為社

會注入一股清流。

活動中舉辦了《貧僧有話要說》贈書儀

式。受贈單位包括：中國國家圖書館、北

京大學、清華大學、北京師範大學、首都

女新聞工作者協會、中國綠發委，由國家

博物館副館長黃振春代表上台領取贈書。

星雲大師《貧僧有話要說》簡體版新書發表，日前於大陸北京中國國家博物館舉行。星

雲大師（左）親臨會場分享人生智慧。� 圖／大公網佛教‧王冠攝影

【人間社記者王美麗香港報導】「我們

在佛光家庭學習，獲益良多！」兩百餘名

兒童班、青少年班及婦女法座學員，日前

出席香港佛光道場二○一五至二○一六年

度聯合開學典禮，住持永富法師頒發各種

獎項，勉勵學員在佛光學習中福慧增長，

充滿歡喜與自在。

「兒童在孩提時就要養成生命正確態度

，常行三好；青少年則要多培養能力，把

握因緣。大家要明白人事物過了無法重來

，因緣無時無刻在變。」永富法師帶來童

玩「綜合玩具洞洞樂」，讓學員在抽禮物

的過程中，體會人生難免要面對抉擇，無

論抽中何物也要善加利用，如同生命中的

人事，遇上就是有緣，就得接受。同時戳

洞要用力，意味面對生命要具足勇氣和堅

定的心，才能得到想要的東西。

針對學員需求，各課程悉心安排，除開

設興趣班培養技能，

亦安排佛學課程，讓

學員在品格、處世上

有所得益。為嘉許學

員的表現，此次設置

精進不懈、共生吉祥

、皆大歡喜等獎，並

頒畢業證書予榮升青

少班的兒童班學員。

即將升上青少年班

的學員黎寶怡表示，

四年的兒童佛學班，

讓她懂得與人相處要

彼此尊重包容；朱浩

澄則指出，青少年班讓他真正了解佛教，

也變得自信，更喜歡交朋友；陳麗芳得益

於佛法，深深體會觀照內心、平伏情緒的

好處，鼓勵更多人加入婦女法座。

香港佛學班開學 培植人生觀

對於如何接引兒女學佛，王楓表示要引

發好奇心，讓兒子自己探討佛學；黃倩儀

深信「學佛的小孩不會變壞」，自小帶女

兒親近，種下菩提種子。

學員們開心投入「綜合玩具洞洞樂」遊戲，抽到驚喜禮物，連青

少年也大聲歡呼。� �圖／人間社記者黃慧莊

【人間社記者心淨洛杉磯報導】美國

洛杉磯五所大學一日聯合舉辦「護生環

保（Awaking to the Environment）」音

樂會此次音樂會由亞洲護生環保組織（

Enviro Lab Asia）發起，以護生環保為

主題，邀請斯克里普斯學院聲樂家Stacy 

Fraser、Anne Harley，波莫納學院演奏

家八人，哈維穆德學院作曲家Bill Alves

、Tom Flanerty、Majorie Merryman、Yii 

Kah等八人，克萊爾蒙特大學及匹澤大

學的合唱團聯合演出。

主持策畫的女高音Anne Harley為皈依

三寶的佛教徒，她深受「禪」的影響，

特別安排十首有關山水自然的唐代詩詞

及悟道詩，配合豎琴、長笛、鋼琴、三

角鈴、西藏鉢等樂器，營造「西洋式」

的空靈氛圍。更難得的是，無論聲樂家

、合唱團皆以中文發音。Anne Harley表

示，為了完成這場高難度的表演，團員

「埋首苦練」中文至少一年。

節目的壓軸，是長達二十分鐘的森林

悲歌（Forest Threnody）。五十人的合

為雨林生態發聲 音樂會唱出佛法

唱團加上雙女高音，配合馬來西亞瀕臨絕

種的蛙鳴錄音、多媒體的影片及音效，震

撼全場，讓人感受到雨林消失的恐慌，並

為人類的貪婪及下一代擔憂。

西來寺監院滿光法師表示，佛教講求共

生共存、人我和諧，這場音樂會動用百人

合作，揭示因緣和合的道理，環境是大眾

賴以生存的空間，唯有透過人類的自覺，

保護地球，才不愧對下一代。  

扌美國洛杉磯五所大學聯合舉辦「護生環保

（Awaking�to�the�Environment）」音樂會，由亞

洲護生環保組織（Enviro�Lab�Asia）發起。

� 圖／人間社記者滿敬

中國社會主義學院黨組書記葉小文致詞時

，以詩句讚歎大師。

� 圖／中信出版社‧龔臣攝影


