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不可告訴別人
文╱星雲大師

從前，印度有一個信佛非常虔誠的

國王，叫做「阿育王」。有一年，阿

育王舉辦供僧法會，禮請全國的高僧

前來接受他的供養。按照佛教的規矩

，在供僧的時候，齋主不但要備辦許

多佳餚美食，還必須向在座的高僧一

一頂禮，以表示內心的恭敬。

當阿育王依序向高僧們頂禮時，忽

然間，座上竟出現了一位小沙彌。阿

育王先是一愣，心想：我是個國王，

難道還要向一個小孩子頂禮嗎？可是

不頂禮，又怕違反佛教的規矩，最後

阿育王勉為其難地就把小沙彌請到沒

有人的地方，向他頂禮。頂禮以後，

阿育王悄悄地對他說：「我是個國王

，你是個小孩子，我今天向你頂禮的

事情，你可不能告訴別人哦！」

小沙彌聽了阿育王的話後，就把吃

飯的鉢拿出來，擺在一處。就在阿育

王還沒有會意過來的時候，小沙彌已

經騰空一躍，進到了鉢裡；不一會兒

，他又跑到了鉢的外面；過一陣子，

再跑到了鉢的邊緣。看著小沙彌在鉢

裡鉢外遊走，阿育王簡直目瞪口呆。

等到小沙彌恢復身形後，小小聲地

就在阿育王的耳邊說：「大王，我只

是個小孩子，剛剛的演出不過是一場

遊戲，你可不能告訴別人哦！」

兩人「不能告訴別人」的對話，甚

為幽默，卻又寓含深意。佛陀曾經說

過，長老有二種，一種是年齡大的，

一種是智慧高的，小沙彌的變現神異

，不外是要教育阿育王，不應只有尊

敬年長者，「小」也不可以輕視，星

星之火可以燎原，小王子將來可以成

為國王，小沙彌也可以成為法王啊！

總說一句，我們為人處事，應當以

平等心相待，老少一如，生佛平等。

心光則明　心明則淨
心淨則清　心空則有
心正則定　心定則安
心慧則圓　心圓則滿
心悅則喜　心公則平

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

6/5
（日）

社會關懷組老人院探訪
（9：00 am）
光明燈法會（10：30 am）
佛光青少年交響樂團公演
（3：00 pm ）
環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm）

6/6～7/28
（一～四）

三好兒童暑期營

6/10
（五）

大悲懺法會（7：30 pm）

6/12～7/26
（日～二）

英文西來佛教書苑

6/12
（日）

健康講座（2：00 pm）
環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

6/18
（六）

人間學院春季班結業典禮
（4：30 pm ）

6/19
（日）

光明燈法會（10：30 am）
捐血活動
（9：15 am～3：15 pm）
環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

圖／道璞

台灣10大地標 佛光山、佛館獲獎

心二十（上）

【人間社記者楊安安綜合報導 】全球

最大旅遊平台TripAdvisor（貓途鷹），日

前發布「二○一六旅遊精華」活動訊息，

公布全球網路背包客票選「全台前十大地

標」結果，其中佛陀紀念館和佛光山名列

第四及第五名，也是南部地區唯二入選景

點，深受全球網友推薦與好評。

TripAdvisor為一國際性旅遊評論網站，

創立於二○○○年二月，總部設於美國麻

州，提供世界各地飯店、景點、餐廳等旅

遊相關資訊，並組成全球最大的旅遊社群

，每月超過三億名訪客瀏覽。

該網站在全球四十五個國家設有分站，

包括美國、英國、西班牙、印度、中國大

陸等地，含括二十八種語言、有逾六十萬

名會員，匯集超過兩億則來自全球旅行者

對於景點和餐廳的親身評論，協助旅人規

畫最適合自己的遊程，廣受背包客歡迎。

此次「旅遊精華」活動，由全球網路背

包客票選，榮登全台前十大的地標依序為

：台北101、龍山寺、中正紀念堂、佛陀

紀念館、佛光山、關渡宮、保安宮、松山

慈祐宮、南投文武廟和台北忠烈祠。

網友TripAdvisor表示，佛光山建築宏偉

整齊，內容非常豐富，喜歡佛學、佛教者

可以前來一睹風采，很有價值！也有網友

驚歎：「從停車場到佛館內，真的是令人

震憾，怎會有這麼乾淨整潔的地方！這樣

大的地方，居然連片落葉也沒有，不論心

中信仰何種宗教，都要來這裡看一看。」

許多人也分享參觀心得：「各式佛教文

物展覽，令人深刻感受到自己也曾參與其

中一個活動，甚為感動」、「當進入寺廟

，佛塔和巨大的佛像會讓你忘記了呼吸，

實在是值得一遊的景點」、「讓人感覺到

共鳴和充滿幸福感，佛光山真是台灣最有

靈性的地方，真的是人間天堂！」、「服

務人員對於長者尊敬與體貼，讓人感覺到

真正的歡喜自在。」

佛光山與佛陀紀念館不是第一次獲

TripAdvisor殊榮，早在二○一四年該網站

公布「旅行者之選大獎」與高雄十大旅遊

景點排行榜票選結果，在全球旅人心中，

佛光山即排行全台第二、佛陀紀念館則是

高雄第一的必遊之地。
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【本報洛杉磯訊】佛光西來學校今年度

為期八周的暑期課程「三好兒童暑期營」

明天登場，並預計在七月二十八日於西來

寺法堂舉行結業成果展。

暑期營安排英文、數學、中文等課程，

提升學生閱讀及寫作能力，加強分析、理

解、運算能力的練習，亦有才藝課程，如

創意彩繪、強身健體功夫、紙黏土、超人

氣小廚師班、壓克力一筆畫等。

西來學校近年來與台灣多所大學合作，

安排受過專業華語教學訓練的實習老師加

入陣營，除配合原任課老師之外，更帶來

各自擅長的才藝教學，如扯鈴、傳統童玩

的竹蜻蜓、布袋戲、剪紙和中國結、書法

、象棋等，邀約學生度過一個充滿中華書

香與文化氣息的暑假。今年特別禮聘一位

籃球專任老師，到校帶領球類訓練，讓德

智體群並重。

暑期營秉持佛光山開山星雲大師所倡導

「三好運動」精神，邀請法師以生動的佛

教故事、影片和佛門行誼等方式帶領學生

涉獵佛法；每周五的三好園地時間，更請

任課老師透過歌唱、戲劇、圖畫、演說、

閱讀等方式，培養學生知書達禮，建立三

好品德觀念。

往年許多家長表示，參加暑期營的孩子

回家後，都會自動幫忙做家事，對家長表

達感恩，讓他們備感欣慰。

佛光西來學校暑期班，上課時間為六

月六日至七月二十八日（周一～周五），

有全天班或半天班。周一至周五的課後輔

導班（3:00 pm～6:00 pm），將於八月八

日開課，課程包含英數課業輔導及中文學

習，每周五為才藝課程。周六中文班，將

於八月二十日開課。詳情可上西來寺官網

http://www.hsilai.org查詢，或來電洽詢佛

光西來學校：（626）923-5148，E-mail: 

hsilaischool@ibps.org。

扯鈴、書法、象棋 暑假飄中華文化味
三好兒童暑期營安排才藝教學，圖為扯鈴課。� 圖／西來寺提供

【記者羅智華新竹報導】拉起長弓

、目不轉睛盯著靶，緊接著放箭射靶

、命中靶心，身為台灣新住民第二代

、目前就讀台灣新竹縣華山國中三年

級的溫紹堡，年紀雖小，但每次只要

握起弓箭，總能展現大將之風，更勇

奪今年全國區域射箭錦標賽新竹縣站

新人組單局第一名。

儘管家庭經濟不好，溫紹堡並沒有

自暴自棄，反而憑藉對射箭的濃厚興

趣，短短半年就已代表學校參賽，且

獲獎連連，不僅在全國區域射箭錦標

賽新竹縣站獲得新人組單局第一名、

全項第二名，成為校內知名的「神射

手」。

不過，神射手的威名並非憑空而降

，而是每天苦練的成果。為了訓練拉

弓的臂力，溫紹堡除了每天課餘與隊

友練習射箭，回到家後還做兩百個伏

地挺身與仰臥起坐。長期下來造成肩

膀痠痛，雙手更因拉弓、搭箭，而手

指長繭、破皮，讓媽媽十分心疼，反

倒是溫紹堡覺得能讓箭藝更上層樓，

吃這些苦不算什麼。

華山國中老師莊詠勝表示，在他看

來，溫紹堡不僅有天分，更是肯吃苦

的孩子，願意比花別人花更多時間努

力練習，也因此讓他在半年內就具備

其他選手要練習兩、三年時間才能達

到的程度，未來前景看好。

「希望有朝一日能成為代表台灣參

加奧運比賽。」溫紹堡說，射箭是一

條不停挑戰自我的逐夢之路，不能滿

足眼前的成績，而要不斷精進練習，

他期許有一天能參加奧運、為國爭光

，展現新住民第二代的鬥志與毅力。

瞄準奧運
新台灣之子愛射箭 

西來學校三好暑期營6月登場


