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文╱星雲大師

中國民間有個習俗，每到冬至過後

都會「送灶」，也就是把灶神送上天

去。通常在灶神像的邊上都貼有一副

對聯，寫著：「上天言好事，下界保

平安。」所以，又有送灶神要用糯米

湯圓作為供品的說法，因為湯圓有黏

性，意謂著能把嘴黏住，請灶神上天

時不要隨便亂說話，守口如瓶，儘量

報告人間的好事。

有這麼一則趣譚。有一年，灶王爺

遵循往例，上天去向玉皇大帝拜年，

並且報告人間發生的事情。灶王爺一

見到玉皇大帝，打躬作揖說：「玉帝

，小臣來拜見您了。」玉皇大帝一看

，心想：這個白面書生，過去怎麼都

沒有見過？就問：「你是誰？跑到這

裡做什麼？」灶王爺回答：「玉皇大

帝，您連小臣都認不得了嗎？我是人

間的灶神呀！」

玉帝聽後大怒：「灶王爺是個黑臉

，你這個白面書生竟敢冒充灶神來見

我？」這時，灶王爺就說了：「玉皇

大帝，您有所不知，現在的人間很進

步，和往昔已經不同了，以前是家家

燒木柴、煤炭，薰得我滿臉烏黑，現

在戶戶都是使用瓦斯，沒有半點煙霧

，我的臉當然就變得白淨了啊！」

玉皇大帝一聽，恍然大悟：原來如

此！

黑面灶神因為人間科技的進步，變

成了白面書生，同樣的，在教育普及

的現代，假如我們仍有一些不良的習

慣，也應該想辦法改正成好的習慣；

有一些不如意的壞事，也應該設法轉

變成吉祥的好事，讓灶王爺上天去有

好話可說，也表達一點我們在現代人

間的成就。

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

5/20（六）
西來學校周六班結業典禮暨成
果展（9：30 am）

5/21（日）
南加州佛教界聯合慶祝佛誕節
大會（10：30 am）

5/23（二）
西來學校課輔班教學成果展
（7：00 pm）

5/24 ~31 

（三、三）
三好快樂營

5/26（五）
光明燈法會
（10：30 am）

5/27 ~29 

（六、一）
兒童夏令營輔導員訓練營

5/27（六）

環保回收日
（4：30 pm ~ 5：30 pm）
禪淨共修
（7：30 pm ）

5/28（日）
佛光青少年交響樂團甄試
（10：00 am ）

送灶

精進可以無事不成，
禪定可以身心安住，
智慧可以洞察秋毫。

【人間社記者宋滌姬大樹報導】在佛陀

真身舍利前歡慶佛誕，何等難遭難遇！農

曆四月初八逢佛陀聖誕（佛寶節），佛光

山佛陀紀念館日前特地在佛牙舍利前，由

佛光山寺住持心保和尚主法，在玉佛殿舉

行「佛陀真身舍利供眾瞻仰禮拜安座法會

」。信眾扶老攜幼，至誠恭敬來到玉佛殿

參與法會，共沐佛光，同霑法喜；佛陀真

身舍利開放民眾近距離瞻仰禮拜。

成串花鬘覆蓋在七層燈塔上，布置於會

場前方，佛牙舍利供奉在七層香花圍繞的

高台中，富麗且莊嚴。

心保和尚領眾唱誦〈佛寶讚〉等梵唱，

為大眾祈願祝禱並開示：「佛陀降生於人

世間，是稀有難得的因緣，讓眾生在無盡

的輪迴中，看到一線光明與希望；有了佛

法作為依靠，大眾便能步入正信、正見、

正念的智慧路途。」

心保和尚引用〈浴佛偈〉：「我今灌沐

諸如來，淨智莊嚴功德海，五濁眾生離塵

垢，同證如來淨法身」，說明「人成即佛

成」正是星雲大師所提倡的「人間佛教」

。人世間雖為五濁惡世，但若能如蓮花出

佛牙舍利 佛寶節供眾瞻禮

【人間社記者真裕洛杉磯報導】為慶祝

「國定祈禱日」，亞凱迪亞市多元宗教行

動團體日前在美以美醫院舉行祈願活動。

西來寺社教主任有恆法師帶領七位西來寺

英文梵唄班學員，及近二十位國際佛光會

洛杉磯協會蒙市與亞市分會會員，代表佛

教參加活動。

祈願會的主持人表示，這是亞凱迪亞市

多元宗教行動團體第一次選擇在教堂或寺

廟之外的地點舉行祈願會，「配合本次主

題『融合』，具有特別的意義」。

亞凱迪亞市市長Peter Amundson表示，

「五月四日是國定祈禱日，也是亞市的市

定祈禱日。對於日益惡化的種族、宗教衝

突和不同的政治經濟理念，造成國家的分

歧。希望經由各宗教和族裔的共同努力，

使社區內不同的文化減少對立，轉而發展

為一個擁有多元文化的地方，進而互相包

容、成長，達到融合」。

參加的宗教團體有基督教、錫克教、天

主教、印度教、巴哈伊教、猶太教、回教

和佛教等，各宗教代表選擇不同祈願的對

象和主題，分別採取不同的方式表現，如

慶祝國定祈禱日 西來寺梵唄齊祝禱

亞凱迪亞市多元宗教行動團體日前舉行祈願活動，由有恆法師帶領英文梵唄班學員唱誦

英文版〈佛光四句偈〉。 圖為有恆法師和學員、佛光人合照。 圖／佛光山西來寺提供

【本報綜合外電報導】日前舉行的倫敦

時裝周有一場慈善晚會，在三個小時內，

籌得近新台幣一千八百萬元。這場晚會的

創始人和主辦者是世界頂級超模沃迪亞諾

娃（Natalia Vodianova），而她有一段辛酸

故事。

沃迪亞諾娃一九八二年出生於莫斯科附

近的小鎮，在單親家庭中長大，她有兩個

妹妹之一患有腦部癲癇。沃迪亞諾娃從小

幫媽媽賣水果，她曾說「我每天都要搬幾

十箱水果，每箱都有三十多公斤，我從未

想過它們有那麼重」。

十四歲時，沃迪亞諾娃被一名星探相中

，三個月內她學會英語，飛往巴黎進入模

特兒界，並迅速出現在各大品牌的時裝廣

告。

沃迪亞諾娃十九歲時下嫁英國王室後裔

，還在懷孕七個月時「帶球走伸展台」，

並在產後六個星期她回到伸展台；她甚且

修學服裝設計，創立自己的品牌。二○一

一年她結束第一次婚姻，和法國精品集團

少東交往，持續在時尚界大放異采。二○

一五年富比世的「全球最賺錢超模」榜單

，她以年收入約新台幣兩億排第五名。

超模沃迪亞諾娃是如何走上慈善事業道

路的？

水果攤小妹變超模  蓋117兒童樂園 二○○四年，車臣恐怖組織在俄羅斯的

校園挾持一千兩百名師生，最終導致三百

三十九人死亡。沃迪亞諾娃得知後成立「

Naked Heart」基金會，盼為倖存的孩子建

造兒童樂，讓孩子在遊玩時能忘卻煩惱。

從二○○六年籌建第一個遊樂園至今，

沃迪亞諾娃在世界各地共修建一百一十七

座遊樂園。而十多年來，基金會籌到善款

三千九百萬美元，幫助無數個殘障兒童的

家庭，讓他們在生活中增添快樂與希望。

「做慈善不能是一時興起，不能認為這

是日程中一件小小的工作。」沃迪亞諾娃

認為，要把慈善事業當成一件認真的商業

活動來做，並且聽取更多專業人士的意見

和建議，才是正確的方法。

巴哈伊教代表將祈禱文譜曲為現代流行歌

的風格，搭配吉他演唱；錫克教代表用印

度傳統樂器配合唱誦祈禱文。

西來寺為佛教團體的代表，由有恆法師

帶領英文梵唄班成員穿著海青，用法器配

合唱誦英文版〈佛光四句偈〉，有別於平

常的中文唱誦，給人耳目一新的感覺。唱

誦完後，有恆法師向與會大眾解釋〈佛光

四句偈〉的內容和意義。

在活動尾聲，大家齊聲祈禱，希望從個

人、家庭、城市、國家，進而超越種族、

國界的限制，達到全世界的融合與和平。

扌佛光山佛陀紀念館日前在玉佛殿舉行「佛陀真身舍利供眾瞻仰禮拜安座法會」，由佛

光山寺住持心保和尚主法法會。  圖／人間社記者梁清秩

➡佛光山佛陀紀念館玉佛殿供奉的佛牙舍利。 圖／人間社記者林靖敏

➡信眾扶老攜幼來到玉佛殿參與法會。 圖／人間社記者梁清秩

淤泥而不染，以清淨智慧來解脫煩惱，就

是走在修行的與解脫的道路上，漸漸與佛

平等。

學習轉念 當下即淨土

「見佛舍利，如同見佛。」心保和尚也

提醒，舍利是佛陀修持六度萬行所得的成

就，只要依止佛法修行，就能產生信心與

力量，見到光明與希望。修學菩薩道須從

身、口、意做起，身做好事、口說好話、

意存好心；身與口的修行重視力行與實踐

，心念部分則要觀照每個念頭，具有正信

、正見、正念。身、口、意三業清淨，就

能遠離煩惱，感受佛法力量，邁向成佛之

道。

心保和尚解說佛陀有三身：應身、報身

、法身。其中法身遍滿一切，功德莊嚴。

學佛就是學習法身，讓心中充滿佛法，當

遇到任何問題時，能從心地上去看問題，

從而轉換念頭，照顧當下，就能時時感受

法喜，像生活在佛國世界中一般。

法會結束後，信眾自發地捧著香、燈、

花、果，來到佛牙舍利前瞻仰禮拜，在親

近佛陀舍利的當下，彷彿聽到佛陀智慧的

法語從佛牙中流瀉出來，仍舊不斷地為眾

生宣說微妙法音。

為慶祝佛誕節，佛館推出一系列活動，

除了浴佛、參加有趣溫馨的推廣教育活動

外，佛館各滴水坊還精心製作各式佛誕餐

，讓大家享用到平時嘗不到的特別美味。


