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The Merit Times
CA世學有漏，佛法無漏；

知識變異，真理常新。

見花不見果
文／星雲大師    

星雲禪話

山德禪僧是一個遊方僧，經常參拜

各地叢林，心頭似有所悟，但總沒有

經過大德來給予啟發、印證。

山德想要參訪省念禪師，便跋山涉

水，千里迢迢來到河南首山省念禪師

的道場。見到首山省念禪師之後，就

拱手站在一旁。

省念禪師問山德說：「你來時沿途

山巒重疊，花木扶疏，你見到路邊的

花草樹木有開花了嗎？」

山德說：「花都開了。」

省念禪師再問：「有看到結果了嗎

？」

山德又說：「尚未結果。」

省念禪師進而反問：「那你做什麼

的？」

山德學僧心中有所觸動，便頂禮說

：「學生無知，只能見花，沒有見果

。」

省念禪師說：「果然是一禪僧。」

接著指示說：「你可以到禪堂去參究

。」

然而，山德只是許久站著不動。

省念禪師便再重述：「我叫你到禪

堂去，你為什麼不去呢？」

山德禪僧終於說：「報告老師，這

裡不就是禪堂了嗎？」

省念禪師知道山德已經開悟，立刻

為他印可說：「可也，可也！」

一個學生讀書讀到什麼程度，一定

要有老師印證他的學力如何，所以禪

僧他一定要有老師的印證。山德禪僧

雖然遊歷各方叢林，飽參飽學，終究

沒有遇見一個為他印證的老師。現在

因緣際會，得見首山省念禪師，幾句

交談以後，山德坦誠表達自己心中所

見，終於得到省念禪師為他印可，就

等於是頒發了一張畢業證書、學力證

明，所以說「可也，可也！」

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

7／2
（日）

社會關懷組老人院探訪
（9：00 am）

7／4
（二）

美國國慶遊行
（7：00 am）

7／7
（五）

大悲懺法會
（7：30 pm）                    

7／8
（六）

光明燈法會
（10：30 am）
環保回收日
（4：30 pm ～ 5：30 pm ）

7／12
（三）

觀音成道日──午供
（11：30 am）

7／15
（六）

環保回收日
（4：30 pm ～ 5：30 pm ）
觀音成道日──朝山
（7：30 pm）

佛里曼 獲星雲傳播貢獻獎

佛光山寺住持心保和尚（左二）代表星雲

大師致贈〈世界和平〉的墨寶給佛里曼（右

二），星雲真善美傳播委員會主委高希均（

右一）、遠見．天下文化事業群發行人王力

行（左一）陪同。� 圖／記者楊祖宏

【記者曹麗蕙台北報導】「星雲真善美

傳播獎」首度出現非華人得主！《紐約時

報》專欄作家、三度普立茲獎得主湯馬斯

．佛里曼（Thomas L. Friedman）二十二日

獲頒「第九屆星雲真善美傳播獎」最高榮

譽「傳播貢獻獎」。他建議，要成為好的

新聞人與專欄作家，就不要在框架中思考

，在科技進步的時代，若是有框架則看不

到也學不到新的東西；而喜歡人、當個好

聽眾、親臨現場採訪更是當一名好記者的

三大條件。

佛里曼投入新聞記者工作四十年，曾擔

任《紐約時報》駐耶路撒冷、貝魯特記者

，及白宮新聞特派員，多次親臨歷史關鍵

新聞現場，並以敏銳獨到的洞察力報導國

際重大議題。他同時也是國際趨勢專家，

推出的著作《謝謝你遲到了》、《世界是

平的》、《世界又熱又平又擠》等書，都

提出犀利的趨勢觀察分析，引發全球各界

意見領袖、民間的熱烈討論和反思。

在頒獎典禮上，佛里曼除了獲頒獎座外

，佛光山寺住持心保和尚還代表星雲大師

致贈〈世界和平〉的墨寶給佛里曼。佛里

曼也以「My Life as a Journalist」發表專題

演講，分享他在記者生涯中，對身為媒體

人的堅持、理念和使命。

40年堅持 對世界正向影響力

佛里曼表示，他的工作很重要的一個任

務是「翻譯」，也就是將新聞事件化繁為

簡，將脈絡梳理清晰，讓民眾能了解明白

，才不會因一知半解而心生恐懼。也因為

他關注的議題涵蓋氣候、歷史、政治等領

域，並擅長整合分析，因而總有更周延多

元的看法。

他分享身為一名好記者要具備三大條件

。第一要能喜歡人，喜歡聽故事，才能敞

開心胸和人相處互動；二是要能當一名好

聽眾，學會聆聽、尊重，別人才願意分享

真實想法；三則是要能親臨現場、了解狀

【人間社記者永苓洛杉磯報導】洛杉磯

佛光青年團承辦「二○一七年佛光兒童夏

令營」，為期三天的活動在佛光山西來寺

舉行。

今年夏令營的主題是「改變由你開始」

，以迪士尼經典動畫《動物方城市》為主

軸，由六十五位青年團團員帶領一百零五

位孩童，進行一系列有關佛學的遊戲，啟

發孩童的勇氣。

兒童夏令營營長、佛光山西來寺住持慧

東法師於開營典禮上致歡迎詞，並鼓勵孩

童在營隊中要學習體諒、尊重並勇於改變

，進而用正能量影響他人，成為一位謙卑

有禮、守紀律的「三好兒童」。

慧東法師讚歎佛光青年發心服務的精神

，期勉青年們把握機緣，在照顧孩童的當

下，學習自我成長、培養領導能力。

營隊以《動物方城市》中的動物為隊名

，分為十個小隊，每一小隊有兩位輔導員

、一位助理隨行照顧孩童。而課程安排禪

修、早課、獻燈法會等，讓孩童認識佛門

行誼；也安排禪坐課，讓他們心靈沉澱。

營隊亦有「佛光之夜暨獻燈祈福」活動

，孩童大方地站上舞台、展現學習成果。

許多親友也到場觀賞，對孩子的變化，感

到欣喜；慧東法師於結營時，也歡迎小菩

薩們常常回西來寺。

改變由你開始 西來寺佛光兒童齊聚

【本報綜合外電報導】美國著名的

精神科醫師大衛．霍金斯博士，醫治了

很多來自世界各地的病人，他的研究發

現：「人的意念振動頻率如果在二百

以上就不生病。」在他的書《Power vs. 

Force》裡記述，凡是生病的人一般都

用負面的意念，他們喜歡抱怨、指責、

仇恨別人，不斷指責別人過程當中，就

消減自己很大的能量。

振動頻率即是人們常說的「磁場」，

研究指出最高的振動指數是一千，最低

的指數是一。霍金斯舉例，當諾貝爾和

霍金斯研究  正向意念擊退癌細胞
平獎得主德蕾莎修女出現在頒獎台上時，

全場氣氛相當好，振動頻率很高，她的磁

場讓全場的人都感受到她的能量。

「當能量很高的人出現時，他的磁場會

帶動整個萬事萬物變得美好祥和；而當一

個人有很多負面意念時，傷害的不僅是他

自己，也讓周圍環境磁場變得不好。」霍

金斯更清楚明白表達磁場對人的影響。

霍金斯表示，他做過百萬次案例，在全

球調查過不同的人種，答案都是一致的。

維持振動頻率二百以上的意念，不外是以

慈悲心、愛心、行善、寬容、柔和等態度

來對待自己及他人。

霍金斯透過二十多年的研究表明，人

的身體會隨著精神狀況而有強弱起伏。

他從醫學角度告訴人們，意念真的是不

可思議，意念對人的健康有很大影響。

日本大提琴家夏恩罹患癌症之後，一

直與疾病抗爭，但情況未改善。他決定

「用愛去對待身體裡的每個癌細胞」，

他視癌症劇烈的疼痛為「叫醒服務」，

致以祝福和感謝。一段時間後，夏恩身

上癌細胞竟全部消失了。

夏恩的故事印證霍金斯博士的研究，

也說明了「愛」是保持身心健康的最佳

良藥，慈愛的心與正面思考，更是治癒

疾病的最好醫生。

況；他直言「若不去，你不會知道」。

今年是首度將最高榮耀「傳播貢獻獎」

頒贈給非華人得主，表彰佛里曼四十年新

聞工作的堅持、洞見與正向的世界影響力

。佛光山寺住持心保和尚說，傳播獎是星

雲大師對新聞傳播工作者的鼓勵和期許，

佛里曼新聞工作表現傑出，不僅洞察世界

局勢、全球議題，更難能可貴的是能提出

種種建言。此外，他對全球安全、世界和

平相當關心重視，這不僅是符合星雲大師

的五和思想，更是全球民眾希望達到的理

想。

星雲真善美傳播委員會主委高希均則笑

說，台灣民調曾針對台灣社會信任度調查

，最不信任的前五名是新聞記者、政府官

員、民意代表、法官、總統，這次正可以

透過佛里曼的演講，向他請益如何當一名

好記者。

會場有台灣重量級資深媒體人以及歷屆

星雲傳播獎得主雲集，包括李四端、沈春

華、柴松林、陳長文等，而《人間福報》

社長金蜀卿、佛光山人間佛教研究院院長

覺培法師、國際中心執行長妙光法師、佛

光山台北道場住持覺元法師也親臨出席。

第一次參與兒童夏令營的學員表示，透

過活動體會集體創作的重要性，認知到「

改變由自己開始」，且在這裡結交許多新

朋友，期待明年兒童夏令營的到來。

連續四年與九位堂兄弟姊妹一起參加夏

令營的Amber Koi，拿著親手製作來自馬

來西亞的燙金卡片，堅定地對大家說「明

年見」！

扌青年們在「佛光之夜暨獻燈祈福」

表演話劇。� 圖／人間社記者永苓

扌孩童在禪坐課學習培養定力。

扌佛光兒童夏令營以動畫主角布置周

遭環境，吸引孩童的目光。


