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The Merit Times
CA耿介嚴正，用以律己；

忠厚義氣，用以待人。

對你有慈悲
文／星雲大師　圖／李蕭錕

星雲禪話

首山省念禪師是五代末年、北宋初

期的臨濟宗僧人，號首山，人稱「念

法華」。

有一位年輕的學僧，他在首山省念

禪師的座下已參禪三年，始終苦無進

展，於是到法堂請求首山省念禪師開

示。

學僧恭敬地說：「學人長久處於昏

沉迷昧，進退不得，不知如何是好，

請求老師給予學人一個方便接引。」

首山省念禪師說：「要接引嗎？禪

堂五百餘人，每天都要行住坐臥，每

天都要參禪修道，老僧為大眾已經忙

得不亦樂乎了，那裡有閒工夫為你一

個人琢磨呢？」

學僧聽了，感到很挫折，但是仍然

不退怯，他抗聲問說：「學人正是心

中有疑惑，所以才來求教於老師，您

為什麼這麼不慈悲呢？」

首山省念禪師說：「我對你的慈悲

，你都不知道啊！可惜，可惜。」

學僧不死心地問說：「您什麼時候

對我慈悲？我怎麼都不知道呢？」

首山省念禪師終於說：「我現在對

你這樣的一問一答，那不就是慈悲嗎

？」

學僧至此才無話可說，怏怏而退。

禪者，可以在大眾裡面做獅子吼，

談禪論道；也有的在個人前面，三言

兩語，讓人領悟，這都是機緣。

這一位學僧參學了三年，苦於沒有

進展，其實，有的禪人即使是一生數

十年，也不容易得到消息。這就等於

禪「踏破鐵鞋無覓處，得來全不費功

夫」，藉用禪門的一句話來說，如果

你聽到「隻手之聲」，大概就有消息

了

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

8/20~27
（日 ~ 日）

孝親報恩梁皇法會

8/27
（日）

瑜伽燄口法會
（2：00 pm）

※報名資訊

一、活動宗旨：學習與生命對話，

找回平靜的內心。

二、活動時間：9／1周五～9／3周日

（三天兩夜）。

三、活動地點：佛光山西來寺。

四、參加對象：18～40歲青年（名額

有限）。

五、活動費用：每名40元（包括T恤

、手冊、膳食費等）。

六、活動內容：與生命對話、禪修

靜心、佛學與心理學、易筋經

、佛教典故、心靈交流、迷信

，神通，與正信佛教、從佛學

談人生智慧。

活動詳情，請上網搜尋：http://www.

hsilai.org/tc/events/lifeCamp.php

【記者羅智華、人間社記者陳崑福、胡

文豐嘉義報導】「第一屆南華盃高中棒球

邀請賽」由台灣南華大學與三好體育協會

合辦，日前揭幕，這是台灣首度為高中職

乙組社團棒球隊打造的賽事，三好體協會

會長賴維正、佛光山寺常務副住持暨三好

體協副會長慧傳法師、南華大學林聰明校

長等貴賓為比賽開球，並勉勵11個縣市、

16支隊伍全力以赴，發揚體育三好精神，

展現運動真、善、美。

慧傳法師指出，南華大學創辦人星雲大

師十分熱愛運動，不但鼓勵大家多運動，

並成立籃球、棒球等團隊，「除了提倡團

隊合作，佛光山與大師更希望藉體育來翻

轉青年人生，給大家鼓勵與希望」。

一般而言，高中職乙組棒球受到的關注

較少，三好體協與南華大學因而特地舉辦

這項盃賽，邀請年輕熱血在高水平的競賽

規格之下，盡情發揮、享受打棒球的樂趣

。「大師不只用體育弘法，更期盼教育青

年學子行三好，發揚運動家精神。」賴維

正表示，相信在大師願心成就下，南華盃

不僅是球員展現球技的圓夢舞台，比賽也

會一年比一年辦得更好。

林聰明除了歡迎16支球隊蒞臨南華，也

期許大家以球會友、切磋球技，發揚三好

精神。中華民國學生棒球聯盟會長郭明賓

感謝主辦單外辦賽的用心，推廣棒球運動

不遺餘力。

為期4天的南華盃邀請賽分別在南華大

學、中正大學棒球場鏖戰，有台南一中、

景文高中、嘉義高中、北科附工、高雄中

學等北中南球隊參賽。經過激烈拚鬥，新

竹高中以12：2擊敗北科附中，捧走首屆

冠軍獎盃，景文高中季軍，第4名是桃園

高中。

首屆南華盃棒球賽 宣揚三好

扌第一屆南華盃高中棒球邀請賽開幕典禮，

十六支參賽球隊與現場貴賓合照。  

 圖／記者羅智華

扌南華盃邀請台灣的高中職乙組社團棒球隊

，共同實踐三好運動。 圖／人間社記者慧裴

【本報洛杉磯訊】青年是世界的未來和

希望，對於充滿活力的青年來說，積極進

取、正向光明應該是他們的特點。但是現

今很多青年表示，他們生活在壓力和煩惱

當中。這是為什麼呢？一些社會學家和教

育學者認為，重視物質享受、強調自我展

現的社會形態是現代人內心產生焦慮和煩

惱的根源之一；因此，透過培養服務利他

的精神，養成勤勞儉樸的習慣，是幫助他

們去除煩惱的重要方法。 

為此，佛光山西來寺每年都會為青年舉

行為期三天的「雲水禪心」生命體驗營。

今年秋季的「雲水禪心」將在9月1日至3

日舉行，讓青年在周末來到寺院，放下平

時的忙碌和不規律的生活，以及遠離那些

會拴住心靈的手機、電腦、網路世界，透

過叢林的雲水生活，學習與自己的心靈對

話，找回內心的平靜。

在三天兩夜的活動中，青年從規律的生

活作息開始，學習如何透過佛門了解內心

的方法。體驗營的課程著重在陶冶性情，

了解自己的身心，課程包括禪修、心理知

雲水禪心 邀請青年體驗生命  1~3
9月

【本報綜合外電報導】美國德州一名

地產開發商不惜賣掉原本事業，耗費三

千四百萬美元（約新台幣十億元）打造

身障者專屬遊樂園，而這家名為「摩根

仙境」的樂園，也因此造福許多身障的

孩童，讓他們能自在地體會遊樂設施的

樂趣。

BBC報導，這名地產開發商名叫戈登

，有一個五歲女兒摩根患有身障，談到

成立遊樂園的契機，他表示以前帶女兒

摩根仙境 身障孩童的天堂
到泳池玩水，當摩根想跟泳池內的其他孩

童一起玩時，他們卻一個個離開泳池，只

留下摩根一人。戈登感到十分難過，他與

妻子詢問其他家長，「有沒有一個可以讓

女兒感到舒適，且其他人也不會對於與她

互動感覺彆扭的空間？」然而他們都知道

答案是否定的。

「摩根總是能帶給別人歡笑，她喜歡擁

抱人群，但好幾次我都不知道可以帶她去

哪裡遊玩。」戈登在二○○七年成立家族

基金會，專門幫助身障患者，著手打造

全球第一座無障礙樂園。摩根仙境在二

○一○年開幕，地點就在德州的聖安東

尼奧，對所有身障人士免費開放，並提

供他們就業機會。

最近樂園多建了水上樂園，「有一位

家長跑來握著我的手，並哭著告訴我，

他的兒子過去從沒有像現在這樣好好玩

水。」戈登說，摩根仙境不僅只有身障

者會來，許多人也會造訪這座樂園，「

藉由彼此的互動讓人們了解到，雖然身

障者與一般人有些不同，但其實我們都

是一樣的」。

➡學員專注於誦持經典。

 圖／佛光山西來寺提供

➡法師帶領學員與大自然接觸。

 圖／人間社記者宋卓飛

識及認識不同於物質社會的世界觀；也會

讓青年服務大眾，增長自己的能力，培養

服務奉獻的性格。在三日平靜的生活中，

青年得以感受到心靈的淨化，以及了解生

命的意義。  

許多參加過的青年表示，透過「雲水禪

心」體驗營，深切感受到原來離開虛擬網

路後，人際關係才能真正交流，拉近彼此

的心，並且整個過程中，內心是感到無比

充實的。在認識自己內心的同時，也思考

如何活在當下、活得自在。

西來寺期許青年都能在腳步快速的現代

社會中，保持禪心與雲水的生活理念，歡

迎各界青年報名參加「雲水禪心」生命體

驗營。


