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The Merit Times
CA養生之道，在於吃得淡，

吃得粗，吃得少；

處世之道，在於吃得苦，

吃得虧，吃得重。

得到誰的開示
文／星雲大師　圖／李蕭錕

星雲禪話

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

10/1
（日）

社會關懷組老人院探訪
（9：00am）

10/4
（三）

光明燈法會
（10：30am）
中秋朝山
（7：30pm）

10/7
（六）

英文共修法會
（10：30am）

10/7、8
（六、日）

三好盃籃球比賽

10/8
（日）

環保回收日
（2：00pm～5：00pm）

10/13
（五）

大悲懺法會
（7：30pm）

有一位雲水禪僧專程從湖北到福建

漳州的羅漢院拜見桂琛禪師，提出希

望能在禪師門下參學的請求。

羅漢桂琛禪師看了他一眼，並沒有

馬上回應。禪僧不死心，繼續問：「

能否請老師開示您修行的心要？」

羅漢桂琛禪師便將手中的拂塵豎起

來，過了一會兒，問禪僧說：「你懂

了嗎？」禪僧一看，立刻禮拜下去：

「謝謝老師的慈悲開示。」

羅漢桂琛禪師忽然舉起手中的拂塵

，朝他身上揮去，喝斥說：「你糊塗

！每天花開草長、蟲鳴鳥叫，你都沒

有看到他們說法嗎？你看到拂塵豎起

來，就以為拂塵在跟你說法了？」

禪僧無話可說，禮拜而去。

第二天，禪僧又來到法堂，請求說

：「請老師慈悲開示。」羅漢桂琛禪

師一樣舉起拂塵不開口。禪僧跨步向

前，一把搶下拂塵說：「謝謝老師的

開示。」羅漢桂琛禪師點點頭說：「

你終於聽到蟲鳴鳥叫、花開草長向你

說法了。」

禪僧手持拂塵在羅漢桂琛禪師面前

長跪，說：「弟子願在座前受教。」

意思是留單跟隨老師長住學習。羅漢

桂琛禪師說：「善哉，善哉，可造之

材也！」

禪僧兩次問道，羅漢桂琛禪師兩次

都豎起拂塵，可是禪僧瞭解前後的意

思不同。第一次豎起拂塵，他只懂得

，還不知道接受；第二次問道，羅漢

桂琛禪師一樣豎起拂塵，禪僧就把它

搶下來，意思是說，你說的，我都接

受了，甚至願意把是你的還給你，是

自己的留下來。禪門師生之間，就是

如此的論道了。

【記者杜憲昌台北報導】第5屆星雲教

育獎贈獎典禮日前在佛光山台北道場舉行

，表揚22位為教育工作堅持付出、奉獻的

典範良師。

台灣教育部高教司司長李彥儀致詞表示

，特別感謝星雲大師教育基金持續舉辦星

雲教育獎，透過民間的力量，給予教師與

教育鼓勵及動能，更是提升社會人心向上

的重要支持能量。

國際佛光會世界總會榮譽總會長吳伯雄

表示，星雲大師弘揚人間佛教，最重要就

是透過以教育、文化弘法，包括目前在台

灣、美國、澳洲、菲律賓所辦的5所大學

。而大師用他的版稅以及寫一筆字成立教

育基金，舉辦星雲教育獎，以鼓勵優秀教

師，所有得獎老師都是從台灣教師中所千

挑萬選的代表，當然更都是實至名歸、值

得大家推崇與學習的典範與榜樣。

星雲教育獎指導委員會主任委員楊朝祥

表示，所謂典範，就是可作為共同學習的

對象，所以除了發掘找出典範，這些得獎

老師還有一個義務，就是必須在星雲大師

教育基金舉辦的教育論壇中，分享他們的

教育事蹟，把教育的典範更加發揚光大。

本屆「典範教師獎」大專校院組得獎代

表、成大化學系教授林弘萍表示，感謝星

雲大師教育基金舉辦這個獎項，鼓勵老師

更致力於學生的教育與輔導工作，雖然說

教育是良心事業，但確實也需要支持和鼓

勵，而更因為這樣的「滿足」，讓他不僅

忘記工作疲累與挫折，更有動力在教育工

作繼續努力。

高中職組代表、華僑高中主任楊淑瀞特

別引用她日前看到的一段話——「當所有

人覺得你是一回事，你要讓自己不是這麼

一回事；而當所有人不把你當一回事的時

候，你要讓自己是一回事」，期許自己與

大家，在教育的路上可以繼續努力。

國中組代表、光復國中主任施銘富表示

，得獎是一個肯定，但也是責任，他特別

要感謝所有教導過的孩子，「你們豐富了

我的教學生涯，讓我實踐教育夢想」。

國小組代表、大村國小教師李英杰表示

，教育沒有捷徑，是一步一腳印；也不是

第5屆星雲教育獎委員、獲獎人合影留念。

� 圖／記者楊祖宏

星雲教育獎 表彰典範良師

名與利的投機，而是愛與善的投資。他很

高興堅持走遠路，才有機會站在台上看到

美麗的風景。

幼兒園組代表、台南牧群幼兒園園長林

銹鐘說，教育基礎工程是從幼兒奠基，孩

子的人品道德、好習慣、學習的好態度，

也都必須從學前教育階段開始啟發，「感

謝2歲到5歲的幼兒，因為家長把他們送到

我們身邊，讓我們有機會陪伴他們，看到

他們的生命價值」。

特教組兩位得獎老師，台北市啟聰學校

老師林宜玲、萬華國中身障資源班教師陳

台瓊。陳台瓊說，特殊教育孩子除了喜憨

兒之外，還有一些學習障礙、過動、輕度

自閉等的孩子，是外表看不出來的，他們

在學習歷程中存在許多低成就，相對特教

老師也存在很多低成就，所以很感謝星雲

大師教育基金對她們的肯定，讓她們持續

在特教工作努力。

法國碧西市府日前在市議會大廳舉

行與台灣友好聯誼活動，有多位台灣

與法國國會議員互動交流。市長Yann 

Dubosc於會中頒發榮譽勛章給佛光山

法華禪寺，感謝寺方在宗教、文化方

面的貢獻，並期待12月25日到台灣佛

光山參訪。 （明鑑）

【人間社記者周芝含洛杉磯報導】上月

21日為國際和平日，佛光山西來寺受邀至

Santa Anita（聖安妮塔）教堂參加「國際

和平日慶祝活動」。現場集聚基督教、天

主教、佛教、巴哈伊教、印度教及伊斯蘭

教等宗教團體人士與近百名民眾，國際佛

光會洛杉機協會亞市、蒙市和西來分會會

員20餘人也一同參與，分享和平的真諦。

今年國際和平日的主題為「攜手為和平

：人人享有尊重、安全和尊嚴」，活動由

教堂牧師Terry Keenan致歡迎詞，西來寺

知宣法師則引用《人間佛教語錄》中，星

雲大師闡述「五和」，即自心和悅、家庭

和順、人我和敬、社會和諧、世界和平的

意義，與大眾分享和平從己開始，並與12

名分會會員合唱〈Harmonize（和諧）〉

，以溫暖優美的歌聲，為世界和平祝禱。

現場各宗教代表都分享和平觀點，或以

演奏獻上祝福。印度教代表以梵文唱誦和

平之歌；法身寺的法師以巴利文為世界和

平祈禱，帶領大眾靜坐尋找內心的祥和寧

靜。

活動在全體大眾起立演唱〈Let There be 

Peace on Earth〉後，圓滿落幕。

國際和平日 洛城跨宗教祝禱

【本報綜合外電報導】法國作家朱爾

凡納爾的《環遊世界八十天》一書，開

啟許多人環遊全球的夢想，但英國單車

騎士包特曼（Mark Beaumont）真的付

諸行動，以騎單車的方式，創下79天、

騎了2萬9千公里、經過16個國家，刷新

金氏世界紀錄的輝煌成績。

據BBC報導，包特曼7月2日從法國巴

黎出發，開始這一趟的單車馬拉松之旅

，他在上月18日抵達凱旋門，正式結束

挑戰，以79天的成績，打破紐西蘭尼科

森（Andrew Nicholson）之前的123天成

績。

12歲開始騎單車的包特曼，在2008年

就締造以194天環遊世界的新紀錄；但

該紀錄不久就被其他車友打破，他也開

始自我突破。

包特曼表示，受到《環遊世界八十天

》一書的影響，他一直想挑戰以單車在

鐵馬環遊世界79天 騎士創紀錄
80天內周遊列國。這趟旅程中，包特曼

每天騎車超過16小時，每晚只睡5小時

，陸續通過歐洲的波蘭、立陶宛、俄羅

斯、蒙古與中國大陸等地，平均每天要

騎386公里，消耗8千大卡熱量。除了在

跨越大西洋與太平洋時搭乘飛機外，其

餘的陸路都得「自己踩」。

到中國後，包特曼搭機前往澳洲和紐

西蘭繼續單車之旅，之後飛到北美洲，

由西向東橫越美洲大洲；最後飛往葡萄

牙，再穿過西班牙抵達巴黎。期間，包

特曼在南半球曾頂著攝氏零度以下的低

溫咬牙苦騎，也騎過北美的森林火災，

在漫天煙霧中奮力向前。

騎單車環繞地球一圈，包曼特回巴黎

的最後路程，路人的掌聲歡呼聲不絕於

耳。衝過終點線的一刻，包曼特慶幸自

己挑戰成功，並緊緊擁抱相隔2個半月

的家人。

佛光新聞集錦

南非 佛光會傳愛捐贈輪椅

巴西 寒冬送暖孤老心歡喜

國際佛光會南非德本協會日前在

Phoenix Technical School舉行「佛光

輪椅捐贈」，由協會會長李權洲、協

會輔導慧行法師帶領佛光人贈送30輛

輪椅，現場有百餘人出席，感受人間

真善美。 （心周）

國際佛光會巴西協會日前辦寒冬

送暖，由佛光山如來寺知誠法師、協

會會長陳榮標等人帶著滿滿物資，

發送到7所孤兒、老人、殘障院。義

工陪同老人村的長老Solange領物資，

Solange告訴義工，她也是佛教徒，很

高興他們來看大家。 （斯碧瑤 ）

法國  法華禪寺獲榮譽勛章

扌佛光山西來寺受邀參加「國際和平日慶祝

活動」，圖為佛光人與現場宗教團體人士合

照。� 圖／佛光山西來寺提供

扌印度教代表以梵文唱誦和平之歌。


