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太子少年時的教育 
文／星雲大師

寶月上堂齋

教育現場

文／陳寶月  圖／香海文化

文／彭美玲

米粉拌冬粉炒

別人的彩色筆

環保愛地球

釋迦牟尼佛傳

文／藏鋒

從自己做起 今天你無痕飲食了嗎？

迦毗羅衛國中淨飯大王生下稀有的太子

，宗族王親，都呈獻無數的象馬寶車；鄰

國的國王，也贈送很多七寶的器具，這表

示祝賀王家及太子萬歲之忱。

這時，迦毗羅衛國的都城中，地下自然

湧出無量的寶物，喜馬拉雅山中的巨象群

一呼而來，難以馴伏的馬此刻也馴若羔羊

，雜色微妙的禽鳥從野外飛來城中鳴叫，

天空白色的瑞雲輕輕地飄遊，地上爛漫的

百花在微笑著開放。

慣於怨憎的人，心中忽而轉為平和；知

心的好友，加多深厚的情感；篤實的益友

，更有親密的交往；叛逆者的心，頓時消

滅；陰險者的惡念，立即驅除；風，微微

的吹，雨，及時的灑；雷霆沒有災害，五

穀豐收如山；飯食容易消化，懷胎的身體

平安。這都是因為太子的誕生，一切世人

才得見這吉祥的瑞相。

神宇園林，都增加莊嚴美觀；井泉池沼

，都澄清得有如明鏡；各國免除了饑饉，

世界停止了戰亂，天下沒有橫生惡疾之難

，世間沒有訴訟不平結果，因為太子降誕

時具備一切祥瑞之相，所以就命名悉達多

。悉達多，那是「一切義成」的意思，是

再好沒有的名字。

迦毗羅衛國中，像這樣一日復一日的歡

樂，持續到第七天，不幸的變故發生了，

那便是聖母摩耶夫人的辭世。

在不幸之中，幸好的是夫人有一個最小

的胞妹名叫摩訶波闍波提，姊姊去世以後

，他就自願代姊姊撫養幼年的太子。他的

容貌端麗，性情慈和，後來，他雖然生了

難陀，但對姊姊生下的東宮太子，照樣是

慈愛的撫育。

太子雖然有了姨母摩訶波闍波提夫人的

撫育，但是，淨飯大王還是很不放心，他

又選取三十二名宮女相助，八名宮女抱持

，八名宮女洗浴，八名宮女餵乳，八名宮

女陪著遊戲。太子的嬰兒期，仍然是再安

樂不過的。

光陰似箭，太子已長得是一個聰明伶俐

活潑可愛的幼童了。

這時在太子的周圍，堆積了很多兒童的

玩具，但太子的秉性高超，雖是幼童，但

其態度卻非常莊重，尤其性情，更是異乎

尋常的安靜。

太子的心，寄託在另外一個高勝的境地

，再玲瓏巧妙的兒童玩具，也絲毫不能勾

引起他的興趣和歡樂。

太子從七歲的時候起，就延請名師課讀

，當時印度最高的學術是五明和四吠陀。

五明即是：

一、語文學的聲明。

二、工藝學的工巧明。

三、醫藥學的醫方明。

四、論理學的因明。

五、宗教學的內明。

四吠陀即是：

一、養生之法的梨俱吠陀。

二、祭祀祝詞的沙摩吠陀。

三、兵法研究的夜柔吠陀。

四、咒術文獻的阿闥婆吠陀。

太子從七歲到十二歲的這幾年間，在文

事方面，把這科學知識的五明，哲學知識

的四吠陀，都學得精通爛熟。

假若說，世界上有聞一而知百的人，那

便是唯有這位悉達多太子。

淨飯大王見到太子的穎悟，心中非常歡

喜，他把國中有名的權威學者都請來教授

，不上幾天，他們就被太子的智慧所折服

，都是自動的辭職。

太子在文事方面打好基礎後，從十二歲

的那一年起，他又開始練習武術。

太子生來就有很大的膂力，一切兵戎法

式，百般武器，在很短的時間之內，太子

很快的都一一純熟通達。

淨飯大王一心一意的要把太子教育成文

武雙全的英明君主，因為他很了解當時印

度的國情，五天竺中的諸國分立爭霸，迦

毗羅衛國的釋迦族，在國際間的地位雖然

是很高，但在他的南方，出現了憍薩彌羅

與摩竭陀兩大強國，迦毗羅衛國常受到他

們的威脅，所以他無時不在盼望著，盼望

未來全印度民族理想中統一的聖君，乃是

屬於自己賢明無比的太子。

有一次，淨飯大王為了提倡武術，下令

諸釋種童子，舉辦一次武藝競賽大會。

在競賽的時候，太子的堂弟提婆達多一

箭射穿三鼓，太子的親弟難陀也是一箭射

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

每周一
至周四

KSCI 18台《星雲法語‧人間生
活禪》（11:55am~12noon ）

7/7~8/26 張之先荷花攝影作品展 

7/27周五 光明燈法會（10：00am）

7/28周六

環保回收日
 （2：00pm~5：00pm）
觀音成道日─朝山 
（7：30pm）

7/31周二
觀音成道日─午供 
（10：30am）

8/4周六
環保回收日 
（2：00pm~5：00pm）

8/5周日
社會關懷組老人院探訪 
（9：00am）

穿三鼓，贏得觀眾無數的掌聲，輪到太子

的時候，他嫌弓力太弱，令到武庫裡取來

祖用的良弓，牽挽平胸，一箭射去，穿過

七個鐵鼓，四周的觀眾，歡呼喝采，鼓掌

若雷，他們看到太子的武藝，大家共慶未

來的國主一定能統一印度。

淨飯大王看看太子，望望觀眾，驕傲的

微笑了。

   美麗的耶輸陀羅妃

年輕的太子，長得儀表堂堂，因此，常

有很多貴門的少女，王族的千金，想博得

他的寵愛。豪華的宴會，歡狂的歌舞，一

日都不停息地煩擾著太子。 （待續）

⬆悉達多太子生來就有很大的膂力，兵戎

法式、百般武器，他都能很快純熟通達。

在「台灣外食人口超過千萬，光是一年

就會消耗掉350億個免洗餐具、180億個塑

膠袋、60億個紙餐具、50億雙免洗筷，這

還不包含沒有納入統計的吸管套。替地球

止血，搶救環境和海洋，我們正站在改變

歷史與未來的浪頭上……」日前台灣，「

華視新聞雜誌」特別做了這個專題報導。

今年元旦開始，政府擴大實施限塑政策

，限制使用的購物用塑膠袋擴大為14類。

身為消費者，的確感受到大大的不便；但

同時，在最夯的大學校園論壇「Dcard」

也發起了「無痕飲食」。台大理工學院的

學生，創立了「根與芽」社團，串連各大

學學生，鼓勵大家外食自備環保餐具，讓

飲食不留下任何痕跡與垃圾。這股風潮逐

漸在其他族群裡發酵，我也試著身體力行

中。

每次到外面餐廳用餐，為避免使用一般

店家準備的美耐皿餐具，我都會自備不鏽

鋼兒童餐具及水壺，大人則是各自隨身攜

帶一套不鏽鋼的筷子與湯匙。本以為這樣

已經很周全了，想不到有天女兒問我：「

媽媽，你們有幫我準備碗，可是怎麼沒準

備自己的碗呢？」於是，日後出門除了帶

著孩子的餐具，大人的餐具也一應俱全，

並將能循環再利用的帆布包當成餐具袋。

到小吃店，我也一樣實行「無痕飲食」

。家裡具隔熱效果的保溫提鍋、保鮮盒、

分層便當盒，是我的最佳戰友，帶著它們

出門，常獲得店家老闆的讚賞和禮遇。雖

然稍微麻煩了一點，但是大多數店家因為

贊同這樣的環保理念，都會想方設法幫我

把餐點裝進自備的容器中；甚至還有老闆

會把省下來的餐具費用回饋給我，或者是

多送我其他小菜。消費者、店家、環境三

贏，何樂不為？

「省錢、環保、愛地球」，自備環保餐

具看似小小的舉動，但就健康的觀點而言

，卻是大大的投資。衛生筷上面含有毒性

的二氧化硫與漂白水，紙容器上面的塑膠

薄膜及塑膠容器、塑膠袋，遇熱會變形並

釋放出塑化劑，自備餐具則完全沒有這些

問題。而就環保的觀點來說，自備環保餐

具，避免使用一次性餐具，對於保護地球

環境更是大有助益。

今天，你「無痕飲食」了嗎？讓我們從

自身開始，為了健康也為了環境，自備餐

具吧！

材料：
中粗米粉1把、冬粉5小把、高麗菜半顆

、香菇10朵、素火腿1/3條、紅蘿蔔半條

、台灣芹菜5支、香菜適量。

調味：
素蠔油、白胡椒、素高湯皆適量。

※素高湯食材以甘蔗、紅蘿蔔、牛蒡熬

煮成。

作法：

❶燒滾一鍋水將米粉汆燙至軟，撈起沖涼

。冬粉用冷水泡約15分鐘至軟瀝乾。

❷將米粉、冬粉用手拌勻。

❸高麗菜用手撕片、香菇泡軟切絲、素火

腿切絲、紅蘿蔔切絲、芹菜切末、香菜

切段。

❹熱鍋，放1大匙油，將素火腿、香菇爆

香，放入紅蘿蔔和高麗菜略炒，加素蠔

油嗆香，倒入素高湯至滾，將拌好的米

粉、冬粉入鍋一起拌勻，關小火，蓋上

鍋蓋燜約3分鐘，攪拌後燜至收水，撒

上芹菜末、白胡椒拌勻即可。

老師因班上小朋友「偷」了同學的彩色

筆，而到輔導室詢問：是否要讓「偷」東

西的小朋友，當面跟「被偷」的小朋友道

歉？

輔導室的意見是：不需要當面道歉。因

為在了解事情的原委後，發現孩子並不是

真的偷竊，只是因為自己的彩色筆沒有水

了，拿了同學的來用，事後順手放進自己

的書包。孩子回家後，媽媽看到這盒彩色

筆，便叫孩子拿給老師，老師也已經把彩

色筆還給同學。媽媽允諾會幫孩子買新的

彩色筆，多關心他的需求，同時會教導他

物品所有權的課題，使用前務必先經過他

人的同意，孩子也允諾不會再犯。

不需要當面道歉的另一個理由是，顧全

孩子的面子。孩子初犯，且已經知錯，如

果直接跟對方道歉，對方或班上其他小朋

友可能就會真的把他當成小偷，傷害孩子

的自尊心。但可以用另一種方式道歉：寫

道歉信，但是不需要署名。請老師把信轉

交給對方，這樣既可以傳達道歉的心意，

又不會傷害孩子的自尊心，影響同學之間

的相處。而拿了別人彩色筆的小朋友，也

一定會記得他曾經犯的錯，並感謝師長的

保護。

建議老師在說明事情時，用詞需仔細斟

酌，「偷」跟「拿」差別可大了，避免造

成孩子內心的陰影。另外，教室角落可以

準備一些相關用品，如鉛筆、橡皮擦、削

鉛筆機、蠟筆、彩色筆、色鉛筆、紙張等

，以防學生有不時之需。孩子父母的親職

教育也要再加強，平時多關心孩子，他們

才會主動告知自己的需求。

孩子的成長需要父母與師長的協助，讓

他們能明辨是非，又能充滿自信，如此才

可達到親師生三贏的局面。

凡事好壞，

多半自作自受，

既不是神為我們安排，

也不是天意偏私袒護。


