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CA為了體驗人生，

應以道德嚴律人格；

為了追求學問，

應以智慧擴充心光。

覆蓋軀殼
文／星雲大師

星雲禪話

江西椑樹和尚，生平不詳，是唐朝

時候馬祖道一禪師門下的法嗣弟子。

有一天，江西椑樹和尚因為天氣酷

熱，躺在地上乘涼，道吾禪師看到了

，就拿了一條被子為他蓋上。

江西椑樹和尚被道吾禪師這突如其

來的舉動嚇了一跳，圓瞪著眼問說：

「你要做什麼？」道吾禪師微微一笑

說：「我要覆蓋你的軀殼呀！」

江西椑樹和尚聽了，沉思了一下，

才語帶平和地問對方：「你說要覆蓋

這個軀殼，請問，這軀殼是坐著好呢

？還是臥著好？」道吾禪師語帶調皮

地說：「依我看，兩個都不好！」

江西椑樹和尚忽然從地上跳起來，

扯掉身上的被子，大聲喝道：「那你

還覆蓋什麼？」道吾禪師，說：「你

坐臥都不拘了，何必計較一個覆蓋呢

！」

江西椑樹和尚說：「我就是坐臥都

不拘，所以連覆蓋都不要。」道吾禪

師哈哈一笑，頭也不回地走開了。

這二位在禪門應該都是有所得的禪

者，彼此旗鼓相當，在生活裡有時也

會較量一下各自的心得。江西椑樹和

道吾禪師，一個認為自己已經解脫自

在了，一個認為他還需要被關心，但

是關心並不是要你去蓋一條棉被呀！

一個坐臥都不拘，連覆蓋都不要的

人，什麼都沒有，一切都放下了，不

就是當下自由解脫嗎？道吾禪師知道

對手的心意後，只有哈哈一笑離開了

。這兩個禪者這樣的互相較量功力，

也是趣談啊！

佛光新聞集錦

新加坡佛光山與國際佛光會新加坡協會

，日前參與榜鵝北居民委員會所舉辦「第

14屆種族宗教和諧嘉年華會」；活動吸引

近4千人參與，邀請佛教、道教、印度教

、天主教、基督教及伊斯蘭教等宗教團體

，新加坡佛光山是唯一被邀請設攤的佛教

團體。新加坡協會東一、東二分會藉由一

筆字拓印、三好兒童彩繪、法語抄寫及祈

願樹等活動，推廣星雲大師「三好、四給

」理念，傳承中華文化。 （許偉峰） 

新加坡 佛光人響應種族宗教和諧

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

7／31
（二）

觀音成道日─午供 
（10：30am）

8／4
（六）

環保回收日
（2：00pm～5：00pm）

8／5
（日）

社會關懷組老人院探訪
（9：00am）
人間音緣歌唱比賽
（9：30am）

電視弘法：洛城18中文台
每周一～周四（11：55am~12noon）

【人間社記者李生鳳大樹報導】2018國

際青年生命禪學營修持周，23日清晨在佛

光山大雄寶殿前的山水禪中揭開序幕，有

中國大陸、馬來西亞、菲律賓、加拿大、

泰國、法國、德國、葡萄牙、墨西哥、汶

萊等地近百名青年，進行禪坐、抄經、念

佛、出坡作務及聆聽法師開示，青年們在

行解並重的課程中，學習活在當下，讓「

禪」點亮心中的那盞燈。

近百人在成佛大道上禪坐、跑香，伴

隨著從大悲殿傳來的108響的晨鐘聲，與

大雄寶殿早課的課誦。多名遊客在旁駐足

觀看，一名在雲南昆明工作的遊客雙手合

十，表示第一次見到這樣的景象，讓他興

起想要了解佛光山的禪修和禪堂。

還有在上海工作的李先生說，第一次看

到在戶外的禪修，感覺非常殊勝，感慨修

行不容易，「能夠過著少一點物質、多一

點精神的清心寡欲生活很好。」

早板香由佛光山禪淨法堂副堂主慧誠法

師說明禪堂禪修的規矩，慧誠法師叮囑此

次大家的功課，就是「活在當下」，即便

是喝茶的當下，也是每個念頭都要清清楚

楚，當下的心是在正念之中，沒有打妄想

、起分別。

「所有的工夫就在這杯茶裡、心裡。」

慧誠法師說，心有沒有真正靜下來，完全

反應在行為上；心如果夠寧靜，即使是飲

下苦澀的茶也能回甘，並且真正看到自己

的問題和煩惱。

慧誠法師也叮嚀，既然有因緣在此相遇

，是過去一同參修過，才能夠成為「同參

」，所以在禪堂裡即使只坐上一支香，都

是難遭難遇。

當天課程另安排「禪畫禪話」，以及佛

光山副住持慧昭法師講授「中國禪宗史」

等。而修持周課程還規畫佛光山退居和尚

心培和尚的「人間生活禪」、佛光山副住

解行並重 青年體悟禪法

【本報綜合報導】在北京工作的45歲「

北漂大叔」陸慶屹來自貴州，他在沒有

任何電影拍攝基礎的情況下，用6年完成

一部電影《四個春天》。這部「總投資」

1500人民幣（約新台幣6800元）的紀錄片

，拍的是他老家父母的日常生活，沒有高

潮迭起劇情，卻在大陸豆瓣電影評論網獲

得9.2分的高分。

紀錄片以2013至2016年的4個春天為時

間節點，陸慶屹記錄了結婚50多年的家鄉

爸媽。今年6月下旬，紀錄片在上海上映

，獲得滿堂采；陸慶屹分享拍攝緣起，他

表示，2012年在網路上發表名為〈我媽〉

的日誌，一年後又寫了篇〈我爸〉，兩篇

感情真摯的文章都在網路上爆紅，當時他

想：「為什麼不拍點影片呢？」

陸慶屹被名導侯孝賢受訪時的一句話打

動，「他說，『你想拍電影就去拍啊，拍

一拍就有經驗了』，當時我就下定決心。

」曾做過生意、當過足球員、攝影師的陸

慶屹開始自學拍電影，2013年開始累積素

材；在今年專業電影團隊進入前，他的「

總投資」是一個1500人民幣的三腳架。

陸慶屹表示，他在拍攝時，和父母有些

距離，但當作品完成後，他和父母的關係

更緊密了。 

拍父母日常 素人電影佳評如潮

中國歷史上，南朝自宋明帝開始奉佛，

當時的君主大都是佛門弟子，至齊、梁、

陳三代佛教也逐漸興隆，尤其梁武帝信佛

之深，曠世罕有，他在位期間，南朝佛教

的興隆達於極點。

在南齊末年天下大亂時，蕭衍原本鎮守

湖北襄陽，後來入京稱帝，為梁武帝。早

年博讀經書，通達儒道之學，才華過人，

下筆成章，出口成詩。稱帝之後，每日公

暇之餘，開講經史儒學，史書上記載他的

生活是：「飲食只吃豆類的湯和糙米飯，

身穿樸素的布衣，宮廷中也不設音樂。」

可見他簡約清廉的形象，確實是千古以來

所少有。

在中國佛教史上，談到護持佛法的帝王

時，雖然有所謂的「十帝」之稱，但其中

真正信仰佛教、通達佛教教理、斷絕酒肉

、重視戒律、舉行法會、建造寺塔、親疏

經義、講說佛經、實行捨身，並且以菩薩

道之心實行「佛化治國」的帝王，只有梁

武帝一人而已。

武帝最初研究儒學，既而信奉道教。稱

帝不久，漸被佛教高妙的教理所攝服，因

此在天監3年（504年）4月8日佛陀聖誕，

率領2萬餘人，宣布捨道奉佛；天監10年

，制定斷酒肉文；天監16年，敕令廢除宰

殺牲畜以行祭祀的慣例，宗廟的供奉品，

一概以蔬果代替；同年10月，廢除天下道

觀，敕令道士還俗。

武帝屢次開設無遮大會、平等大會、盂

蘭盆會，尤其在大通元年（527）、中大

梁武帝的菩薩道 西來寺        啟建梁皇法會
文／星雲大師

通元年（529）、中大同元年（546）、太

清元年（547），前後4次捨身同泰寺，陞

法座，為四眾講經。群臣奏表上書，稱武

帝為「皇帝菩薩」，並且以1億萬錢奉贖

，迎請武帝回宮料理朝政。天監18年，武

帝從惠約禪師受菩薩戒，當時，自皇太子

以下受戒者，多達4萬8千人，參加觀禮的

緇素大德則有10幾萬人。

據《釋氏稽古略》卷2記載，梁武帝夫

人郗氏生性酷妒，死後化為巨蟒，通夢於

武帝。武帝於是制定《慈悲道場懺法》10

卷，禮請高僧舉行懺禮，夫人化為天人，

在空中謝帝而去。其懺法流行於世，稱為

《梁皇懺》。

武帝也親自披閱經藏，撰成儀文，依之

而修設水陸大齋，恩及所有水陸眾生，流

傳至今仍為佛教徒所遵行。

武帝多方禮遇僧尼，極力獎勵佛教義學

，創建愛敬、光宅、開善、同泰等寺，盛

造佛像，熱心佛教教理的研究，敕賜國內

外僧侶譯編佛教典藉，親注《涅槃經》、

《大品經》、《淨名經》、《三慧經》等

義疏數百卷，不僅延請高僧講學，還時常

親自陞座說法，聽講者有太子及文武百官

約萬餘人。

梁武帝在位近50年間，從齊代佛教至梁

代佛教，寺院增加了8百多所，僧尼增加

了5萬多人，內政清明文教繁榮，是南朝

佛教最鼎盛的時期，史書稱讚梁武帝是南

朝中唯一的賢君。

 （節錄自《佛教叢書5：教史》）

持慧倫法師的「禪修覺醒之道」及「六祖

壇經」、「禪門公案」、「禪，無所不在

」，讓青年們從禪修、抄經、念佛、茶禪

一味和出坡作務中，感受禪點亮心燈、禪

的無所不在。

12
8月

佛光山西來寺於國曆8月12至19日啟
建孝親報恩梁皇法會，禮拜《慈悲梁皇
寶懺》。8月19日下午2：00施放《瑜伽
焰口》，仗此佛力慈佑，功德回向過往
先靈往生淨土，蓮品增上；並藉此禮佛
拜懺，淨化身心，培福修慧，祈社會安
和樂利，平安吉祥！

日期日期： 8／12（日）～ 8／19（日）
時間時間：10：00am起
地點地點：佛光山西來寺大雄寶殿
地點地點：（3456 Glenmark Dr., Hacienda 
地點地點：Heights, CA 91745） 
聯絡方式：請洽626-961-9697
地點地點：或網址www.hsilai.org

佛光山西來寺孝親報恩梁皇法會

國際佛光會約堡協會輔導法師覺威法

師在國際曼德拉日當天，帶領會員到Avril 

Elizabeth Home殘障院捐贈輪椅，並舉行

趣味活動，有唱歌、輪椅接力賽、慢走接

力賽等。覺威法師表示，希望輪椅帶給身

障者更多方便舒適；佛光人唱〈佛祖保佑

你〉供養大家，院方也帶領大家高唱南非

國歌作為回饋。 （馮德滿）

南非 佛光人國際曼德拉日捐輪椅

台灣佛光大學通識教育中心主任徐偉庭

日前帶領圍棋發展中心師生一行7人，參

加在劍橋大學舉行的「第5屆世界大學生

圍棋錦標賽」；此屆比賽，有來自世界76

所名校、104位大學生共同參與。佛大圍

棋隊隊長林明的總成績獲得第4名，他表

示，「感謝學校提供國際交流因緣，能夠

有機會認識世界，也期盼透過圍棋活動，

讓世界各大學認識佛光大學」。 （妙隆） 

英國 世界圍棋賽台灣佛大第4名

 ⬆2018國際青年生命禪學營修持周活動日前

在佛光山舉行，圖為青年在成佛大道跑香。

⬆青年靜坐修持。 圖／人間社記者趙啟超 

2012年佛光山西來寺舉行梁皇法會，信徒

虔誠誦經祈福。 圖／佛光山西來寺提供


