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CA處處留心，

能夠發現問題；

事事研究，

能夠解決問題。

西來寺近期活動

時間 活動名稱

1／16～20
（三～日）

西來寺冬令營

1／19
（六）

英文佛學班慶祝法寶節
（9：00am）
佛光會慶祝法寶節
（9：00am～5：00pm）

1／20
（日）

2018光明燈圓燈法會
（10：00am）
依空法師佛學講座
（2：00pm）

電視弘法：洛城18中文台
周一～周四（6：50pm）、周五（6：30pm）

佛光山2018年功德主會議全體大

合照，星雲大師親臨現場向大家表

達謝意。 圖／人間社記者莊美昭

在大師的鼓勵支持之下，覺誠法師帶領

佛光人在印度清奈設立「佛光希望之村」

，改善村民生活，並舉行皈依儀式；在斯

里蘭卡、印度大吉嶺、尼泊爾興辦「三好

學堂」，為失學的青少年，提供受教育、

翻轉生命的契機。

透過文字般若
加快佛教本土化
透過文字般若的菩提種子，能在各地生

根茁壯，開花結果，為熱惱的世間帶來芬

芳與清涼。

11月中旬，佛光祖庭宜興大覺寺雲湖書

院舉辦人間佛教經典研修班，以大師著作

《佛法真義》，引領眾人看見佛陀「示教

利喜」的本懷，從積極樂觀中，重新估定

義理的價值。

2016年出版的《星雲大師全集》，由佛

光文化滿觀法師及佛光山資訊中心慧肇法

師等集體創作，推出繁體版《星雲大師全

集》APP，大師慈示免費提供大家使用，

期以人間佛教的法雨潤澤人心。

更令人鼓舞的是，《星雲大師全集》發

布會和論壇走進倫敦英國國會。並在國會

內舉辦星雲大師一筆字展覽和佛誕慶祝活

動，同時，由國會主席正式宣佈倫敦佛光

山為英國國會教育推廣部門的佛教首席代

表。

大師葡文版《成佛之道》，日文版《人

間佛教的行者──星雲大師》漫畫、韓文

版《佛光祈願文》也問世了。再者，人間

佛教研究院國際中心妙光法師帶領團隊搜

羅人間佛教專業用語，完成《人間佛教中

英文辭彙選》，提供全球人士研究，並陸

續在美加等地培訓英語弘法人才，加快佛

教本土化腳步。　

由佛館、人間佛教研究院聯合舉辦「

2018神明聯誼會學術會議」暨「中華傳統

宗教總會幹部成長營」，有來自海峽兩岸

、菲律賓等專家學者，發表七年來舉辦八

屆的「世界神明聯誼會」之研究成果。與

會學者對大師對二千多年的民間宗教，取

名為「中華傳統宗教」，深表贊同。三年

前，大師發起成立「中華傳統宗教總會」

，由王金平擔任總會長，陳嘉隆為祕書長

，致力各宗教的往來聯誼，如大師所言：

「宗教之間，同中存異，異中不必求同，

神明就好像燈光，這個也亮，那個也亮，

而彼此光光無礙。」各個宗教在世界每個

角落，照亮人間。

以出世的發心
做入世的事業
佛光祖庭宜興大覺寺在妙士、妙笙法師

等人建設下，第四期工程即將峻工，歡迎

大家前往參訪。為更妥善的關照員工，大

師慈示負責營建工程的慧知法師興建「吉

祥樓」，於11月初已完成。覺方、妙志法

師接力重建蘭陽仁愛之家，於9月底舉行

落成啟用典禮，作為長者的安養樂園。

歷經17年，連接南天寺與南天大學的

南天大橋，在7月亦正式啟用。新州州

長Gladys Berejiklian及臥龍崗市長Gordon 

Bradbery均代表出席，意謂東西文化的交

流深化，也象徵佛教辦學受到當地政府的

肯定支持。

大師為鼓勵佛教團結、兩岸友好，由台

灣佛教界所成立之「中華人間佛教聯合總

會」，亦首度與「中國佛教協會」共同訪

問日本，大正大學校長大塚伸夫表示兩岸

佛教攜手來訪，必將納入日本佛教史冊。

同時，也在兩岸佛教代表熱誠的邀請下，

日本各宗派領袖更出席佛光山「法水寺」

落成典禮，這所莊嚴的寺院，在滿潤、覺

用法師等人努力下，歷經15年終於完成。

中國佛教協會副會長湛如法師表示：「法

水寺乃鑑真大師後，中國佛教在日本發展

的重要里程碑。」

大師說：「佛光山要以出世的發心，做

入世的事業，朝文化、體育、音樂、藝術

等面向，把與民眾生活有關係的，想方法

來給他。」

由「公益信託星雲大師教育基金」成立

的「真善美傳播獎」，今年邁入十周年，

11月，主任委員、天下遠見創辦人高希均

教授舉辦「2018第十屆星雲真善美傳播論

壇──新時代傳播媒體的機會與挑戰」，

邀請歷屆得獎者：張作錦、陳長文、柴松

林、李濤、沈春華、王健壯等媒體界翹楚

，於台北道場共論媒體的社會價值及全球

化的挑戰與機會。

 （中）

【本報綜合報導】一個盛滿硬幣的

斑駁鐵盒、一本翻爛了的農村醫生手

冊和一本鄉村診療紀錄本，這是陪伴

中國大陸鄉村醫生吳光潮工作多年的

物品。73歲的吳光潮是浙江建德市乾

潭鎮梅塘村人，為村人問診治病，36

年來堅持「一元看病」。

「不管是看什麼病，這裡都只要一

元。」梅塘村老村幹部吳光營說。為

什麼只收一元？因為一句承諾。

1969年，吳光潮和同伴上山採草藥

，因山體陡峭，同伴不慎墜崖身亡。

「他常說，農村合作醫療要堅持下去

，惠及更多村民。」為了繼承同伴的

遺願，吳光潮堅持了50年。1960、70

年代，他只收5分、1毛，1983年開始

收一元，一直堅持到現在。「衛生室

費用有政府的補助，即使不夠的話，

村集體也會支持。我有退休工資，為

村裡服務，是盡自己的一點力量。」

村衛生室只有吳光潮一個人，他除

了是醫生，還要負責護士、針灸師、

牙醫、清潔工等工作，「全村人的病

歷都在我心裡。」他不僅給本村人看

病，也到周邊村落出診。

50年來，吳光潮看過的病人超過20

萬人次；除去政府補助，吳光潮一年

要從自己的工資中拿出幾千元補貼，

衛生室才能正常運轉。「我不後悔，

行醫就是行善。現在隔壁村的醫生都

要向我學，我覺得很滿足。」吳光潮

說，「今年73歲，我還要繼續幹，到

幹不動為止。」 

醫生行善半世紀
全村病歷在心裡 「臘」，在我國遠古時代本是一種祭禮

名稱。「臘」是從「獵」字演變而來。因

為歲末，農作物收藏完畢，處於農閒，人

們出外打獵，用以祭祖先，敬百神，以祈

福求壽，避災迎祥，稱為「臘祭」。

秦始皇統一全國，下令制定曆法，將處

在冬末春初新舊交替之際的12月，稱為「

臘月」。臘月最重大的節日是12月初八，

人們要祭祀祖先及司嗇、昆蟲等八種神，

以祈求豐收和吉祥，故稱「臘日」或「臘

八節」。

依北傳佛教的說法，釋迦牟尼佛是在臘

月8日成道，後世佛弟子為紀念這富有深

意的日子，一般寺院都會嚴備香、花、燈

、塗、茶、果、珍饈供佛，並舉行誦經等

法會活動，稱為成道會、成道節、佛成道

日、臘八會、法寶節。佛教傳入中國之後

，佛陀成道紀念日更和傳統的臘八節相互

融和而大大的流傳起來，成為我國春節前

的一個重要節日，稱為「小年」。

寺院在紀念佛陀成道的活動中以煮「臘

八粥」供佛及分饗信眾為整個法會最受歡

迎的行事，也是佛教深入民間信仰的最直

接助力。

據佛典記載：佛陀出家後，先修苦行，

歷時6年，形銷骨立，後來發覺苦行非究

竟之道，便決定放棄。當他來到尼連禪河

邊，由於飢餓過度，昏倒在地，此時有一

牧羊女見狀，以粥供養佛陀。佛陀食後，

體力恢復，端坐菩提樹下沈思，於12月8

日悟道成佛。僧眾為紀念此事，特仿牧羊

女供養乳糜的典故，於該日以「諸果品、

五穀煮粥」供佛，稱為五味粥、臘八粥或

佛粥。

寺院以此粥供佛後，多饗之信徒，或分

送至檀那家，佛教徒在臘八節吃臘八粥的

佛陀成道日與臘八節
文／星雲大師  

習慣逐漸廣傳至民間，到了宋代，已成為

我國民間習俗。臘八也由佛陀的成道節日

轉化為綜合節日，臘八粥自然也成為節慶

食品了。

到了清代，喝臘八粥更為盛行，據《燕

京歲時記》載，明清之際，每逢臘月初七

晚上，就在坤寧宮支起能盛百十來斤米料

果品的大鍋，通宵熬煮，香氣瀰漫，令人

垂涎。又雍正時，每逢臘八節，在雍和宮

內設大鍋煮臘八粥，並請喇嘛誦經祈福，

再把臘八粥分贈給王宮大臣品嚐。民間也

爭相仿效，闔家聚食，饋送親里。

現今寺院大都遵循往例，取新鮮穀、果

，如花生、百果、紅棗、栗子、香菇等混

合熬製，大量供應信徒取食。因此，在佛

陀成道日，一般的民眾也會到寺院禮佛上

香，吃臘八粥，祈求平安吉祥。

可見佛教藉此饒富興味的吃粥方式來紀

念佛陀成道的事蹟，不僅聯絡了寺院與信

徒間的道情，接引了不少信徒，更影響了

民間的傳統風俗，使節令慶典增添活潑熱

鬧的氣氛，為民間節日蘊涵了佛教平等慈

愛的崇高精神。

 （節錄自《佛教叢書8─教用》）

圖／溏湘

佛光山西來寺於今日（農曆12月8
日），慶祝佛陀成道日，特製臘八粥
供眾，以結善緣，廣植菩提種。
時間：今日（9：00am～5：00pm）
地點：佛光山西來寺（3456 Glenmark               
             Dr.,Hacienda Heights, CA 91745）

佛光山西來寺慶佛陀成道日


