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文／馮娟 圖／取自網路

佛如良醫，可以診療眾生
各種不同的煩惱病；法如
妙藥，可以啟示我們人生
的正道；僧如看護，可以
引導我們正信。

新手父母

旅行話童年

記憶的味道

手足團遊

芋頭粿懷舊的美味
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文／歐米瑪

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

「好寶寶、好寶寶，媽媽有個好寶寶；

好媽媽、好媽媽，寶寶有個好媽媽。」我

坐在推車旁，溫柔地注視著寶寶，念著自

己編的「童謠」。我媽在一旁做著家務，

由衷地附和道：「寶寶真是個好寶寶！」

「媽媽真是個好媽媽！」

成長中的小寶寶總給人帶來驚喜，我媽

讚不絕口不足為奇；難得的是，她對我也

是如此。她總不時地說：「寶寶有個好媽

媽，好會跟寶寶玩遊戲！寶寶有個好媽媽

，跟寶寶說話一套一套的！寶寶有個好媽

媽，對寶寶好有耐心……」我跟寶寶玩遊

戲，她像孩子般津津有味地看；我跟寶寶

說話，她也停下手邊的活，豎起耳朵聽著

，笑得跟寶寶一樣燦爛。

媽媽還常引用或將我編的童謠稍作變化

。吃飯時，我對躺在推車裡的寶寶說：「

媽媽愛寶寶，寶寶愛媽媽。媽媽在吃飯，

寶寶自己玩。媽媽吃好飯，再陪寶寶玩。

」她也學到了，做飯時會說：「外婆愛寶

寶，寶寶愛外婆。外婆在燒飯，寶寶自己

玩。外婆做好飯，再陪寶寶玩。」

她偶爾不合語境的引用也十分有趣。比

如我會先輕撫自己說「媽媽」，再從上到

下撫摸寶寶說「寶寶」；然後用手摸額頭

說「媽媽的額頭」，又用手撫摸寶寶的額

頭說「寶寶的額頭」。以此類推，撫遍眉

毛、鼻子、臉……寶寶很喜歡，會有豐富

的表情回應。

我媽看我重複多遍，爛熟於心。我邊給

寶寶擦寶寶霜時，邊說「抹香香、抹香香

，摸摸寶寶的額頭」，我媽就很認真地跟

一句「媽媽的額頭」，我繼續擦，嘴裡說

「抹香香、抹香香，摸摸寶寶的臉」，她

又接著認真地跟一句「媽媽的臉」。忍俊

不禁的同時，我也暗暗得意自己說過的話

，儼然已成了「名言」。

在我媽的眼中、嘴裡，我真是天下獨一

無二的好媽媽，而她的讚賞，也增強了我

的自信。

一開始，我並沒有帶孩子的自信。生了

孩子後，我懊惱地發現，普天之下的媽媽

如果我是好媽媽
都會的哺育，對我卻是如此艱難。寶寶是

那麼小，我簡直不敢碰他，生怕弄不好；

躺著餵奶老對不準，每次餵奶寶寶必哭，

需要別人協助；坐著餵奶也總抱不好，感

覺寶寶要滑落；豎抱寶寶拍嗝又沒力氣，

怕擠到寶寶肚子……四個月了，我才學會

抱寶寶，可抱個十分鐘就手痠得不得了。

這樣的「廢柴新手媽媽」，我媽卻佩服

得不得了。我說：「其實是寶寶有個好外

婆，媽媽抱都抱不好。」她連忙替我解釋

一大堆：「你剖腹產，會抱我也不讓你多

抱。而且你已經愈來愈會抱了，我抱起來

還要到處走寶寶才不哭，你只要跟他說說

話他就笑，還是你有本事……」我心疼我

媽辛苦，她卻說：「我只是做點粗活，你

陪寶寶玩才費心思。你跟寶寶說說笑笑他

就會變得聰明，這更重要。」

在我媽的大力協助和鼓勵下，我逐漸建

立起育兒的自信，跟寶寶愈來愈熟悉、親

密。

我應景編了許多跟寶寶交流的順口溜、

小遊戲，母子之間心有靈犀，陪伴寶寶的

時光甜蜜蜜，即使寶寶不開心了，我也能

很快找到原因化解或者和他互動；親友來

玩，都誇寶寶比同月份的寶寶懂事，他整

天咿咿呀呀地說呀笑呀，偶爾大人忙就自

己玩，確實乖巧；寶寶對誰都熱情，和我

的交流則更為順暢，除了我是他在肚子裡

就熟悉的人，是他的糧倉和愛之源外，想

必，也因為我與寶寶互動的「靈感」，我

覺得自己簡直是個天才媽媽，精通「孩語

」。

「媽媽愛寶寶，寶寶愛媽媽。寶寶在成

長，媽媽在陪伴。」當我對寶寶念著自己

編的童謠時，說的不僅僅是我和寶寶。

如果說，我已然成長為一個好媽媽，那

麼，很大一部分要歸功於，在背後支持我

的好媽媽。

初轉法輪教團成立

西來寺近期活動

 時間                   活動名稱

即日起
~6/30

器蘊風華黃大安柴燒陶藝
世界巡迴展

5/24~26 
周五~日

佛光兒童夏令營輔導員培訓

5/26
周日

一日禪（8：00am ）
英文共修法會（1：30pm）
佛門第一課（2：00pm ）

6/1~30
周六~日 

佛光西來英文書院

6/2周日
社會關懷組老人院探訪
（9：00am）

他們對無上至尊的佛陀，對清淨究竟的

真理，若毀謗譏嘲，與我並沒有關係，但

他們將來必定墮入惡道，遭受很大的不幸

！你看，一切眾生都沉沒在貪瞋邪見的深

淵中，他們怎麼了解這甚深微妙的解脫真

理呢？不如我還是涅槃，免得眾生毀謗而

造罪吧！」

   諸天勸請佛住世

佛陀從悲憫眾生的心中，雖然流露出真

摯懇切的關懷，但世界上若沒有佛陀正覺

的真理之光照耀，這個世界將永遠的黑暗

下去。希望求解脫的人類，失去佛陀的法

雨甘露，將永遠摸索不到自由解脫的門路

。正在這個時候，天空忽然現出一群天神

，向佛陀敬禮道：

「至尊至貴的佛陀！我們是一群天神，

我們在這裡向您致最恭敬虔誠的禮拜，我

們是來祝賀您獲得正覺的解脫。您在這個

世間上，能走上不生不死的境界，實在是

這個世間上所有眾生的幸福與光榮。您像

一盞慧燈，黑暗的世間需要您的光明。您

不要憂慮愚痴的人類毀謗您的正法而造罪

，這是他們自作自受！您應該依照您的本

懷，傳播您的法音，讓那些迷途的羔羊，

早日能夠回頭，早日登上覺岸。希望您佛

陀，伸出慈悲的手，垂無緣的大悲，永做

這世間上的救主啊！」

佛陀聽了天上善神至誠勸請的言詞，心

中非常歡喜，即刻離開伽耶山菩提樹下金

剛座，懷著一顆救濟眾生的大悲心，預備

向迦尸城的方向走去。

佛陀踏著慈悲的步伐，獨自向迦尸城而

來，途中，忽然遇到一位名叫優波迦的求

道者，他見到佛陀威嚴的相好，不知不覺

生起恭敬的心，用很尊敬的禮儀站在路旁

，待佛陀經過他身邊的時候，跪下來問道

：「您是什麼人？您怎麼長得如此相好？

世間上所有的人，心像猿猴一樣的狂亂，

一刻都不能靜下來，終日被愛執所囚，一

點自由都沒有。我留神拜見您，看您流露

出的慈容，毫沒有俗氣和染著，看到您，

我的一顆狂亂的心好像也都要靜下來。您

的容顏，有如明月似的圓滿，又像湛然不

動的水面，我在您這有著稀世相好的人物

之前，真禁不住流露出我的歡喜之情。您

是以什麼為宗？您的老師究竟是怎樣的一

個人？我的名字叫做優波迦，懇切的希望

您，告訴虛心向您請問的優波迦！」

   與優波迦的約定

佛陀注意看了優波迦一會，慈和的對他

說道：

「優波迦！我的宗沒有什麼師承，我也

沒有什麼同學朋友，我是自己覺悟來的妙

法。別人所沒有得到的我已經得到，別人

所沒有覺悟的我已經覺悟。這個世間上沒

有一個人能夠知道的，而我現在已能完全

知道，這就是我所證悟的正覺。

煩惱是可怕的怨敵，要降伏這個怨敵一

定要有智慧的寶劍，這是我獲證的最勝慧

。我現在向迦尸城的方向走去，擊著正覺

和智慧的甘露法鼓，要喚醒沉睡在世間的

迷人。 （待續）

⬆天神向佛陀恭敬虔誠的禮拜，祝賀獲得

正覺的解脫。

出國旅行無數次，足跡踩遍了天涯海角

，但都跟團出遊，趣味漸趨索然；唯獨這

一次由胞弟號召兄弟姐妹參加，順便走訪

在清邁創業有成的堂兄弟，旅遊兼探親，

找回睽違半世紀的手足之情，感受特別深

刻！

我們都已屆耳順，小時候一起吃大鍋飯

長大，兄姐照顧弟妹，堂兄弟姐妹亦親如

手足，一起爬樹摘水果，一起睡大通鋪聲

息呼應，當然也常因為頑皮一起挨打……

往事說不完，也訴不盡。

長大後，大家像被風吹散的蒲公英種子

，飄落四方；也像是斷了線的風箏，各自

遨遊天際，少有音訊。一生孜孜矻矻，不

知不覺被歲月催白了少年頭，家業也由後

起之秀接棒，現在大家都已是含貽給孫弄

的祖字輩，特別懷念起童年手足玩伴，乃

興結伴出遊之念。

胞弟於去年年底登高一呼，大家紛紛響

應；因大家都有了年紀，就以最輕鬆的方

式包下一家旅店，行李不必搬上搬下，也

免去趕景點之苦，可說是一趟愜意的逍遙

遊，不像往昔的聚會，餐飯後急著打道回

府，反而可以朝夕相處，拋開塵世間的紛

擾，宛如回到從前溫馨甜蜜的時光。

堂哥買了三十餘甲地養蜜蜂，工人數十

名，在當地小有名氣，他熱情如昨，全程

陪著我們「繞山花」，拜訪好多在當地闖

下一片天的台商，分享異國創業的艱酸與

甘甜，言談中，也體會到他們深深關愛台

灣之情。而堂弟遠在泰北種水果，晒得一

身漆黑，開了四、五百公里路程趕來會面

，真情難以言喻。

唯此次旅遊仍嫌晚了，大姐因夫婿歸天

而缺席，二姐因心臟不適也臨時取消，三

姐雖跟上了團，卻深受暈眩症之苦……大

家都垂垂老矣，幸得在藍天白雲下，皆知

共享並珍惜人生璀燦的夕陽美景。

藍天白雲下歡愉的手足。

每當舅媽自家耕種的「芋頭」採收時，

總是會挑選上等好幾個來家中分享，因為

她知道善於料理廚藝的媽媽，會變化出各

種令人食指大動的餐點，特別喜愛那種懷

舊的美味，唯獨有「芋頭粿」最是難忘的

滋味。

媽媽說過這是她想念阿公時，最愛做的

小吃，當年阿公的綽號台語就叫做「芋翹

」俗稱為「芋頭粿」，日據時代阿公在港

務局上班，僅靠微薄薪水要養活六個孩子

，當時有人看他愛吃芋頭，索性幫他取有

趣的綽號，這道「芋頭粿」飽足美味阿嬤

常常做，那時候一家人有人將芋頭剉成一

絲絲，或是切成小塊狀，有人揉外皮，有

人剪香蕉葉當底用，炒料要包的內餡由阿

嬤掌廚，當蒸籠緩緩飄散出香氣，那一刻

一起吃粿幸福的情景，至今記憶深刻回味

無窮。

延續這份懷念的情感，媽媽依舊傳承阿

嬤的好手藝，粿的外皮揉製純粹靠雙手，

以圓燸米前一夜泡水，經磨成米漿後，再

壓出水分成為米團；並以一部分米團煮成

糊狀，台語稱為「婆」，以人工拌勻；再

加入各式材料及調味當內餡並朔形，用香

蕉葉剪形墊底，放入鍋子蒸煮熟度即可，

作法簡易便利，可以吃出純手工自製濃郁

的香味口感，還能體會到溫心暖胃的幸福

感受。

「芋頭粿」不僅有分享的愛，有感恩的

愛，還有親情的愛，嘗出懷舊的滋味，也

吃出凝聚家人喜樂情懷的心。


