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文／林薇晨  

「禮」是一種規律人們
外在行為的規範，它能
使內心和行為、實質和
形式調和一致，達到人
格圓滿的境界。

日常速寫

幸福珍味

為人父母

豆腐好滋味

最艱難的行業

文與圖／巧爾

文／林明慎

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

廚房實驗

優樓頻羅迦葉聽到兩位弟弟的責難，他

毫無氣惱，更心平氣和地說道：

「弟弟！你們來了，很好！我正預備要

去訪問你們。不錯，正如你們所知道的，

我現在已經改宗信仰佛陀了。我以前也絕

對不會想到自己會變成這樣，所以你們想

到不可思議，這不怪你們。是的，我聽到

佛陀的一席話，我就從迷途上走向正道來

，我到今天才像從黑暗中見到光明。我很

歡喜我活到現在，我在今生能夠皈依佛陀

，這是多麼難遇的因緣！在過去，我還沒

有遇到佛陀的時候，和你們的想法一樣，

以為自己的修行，已獲得正覺，可是遇到

佛陀以後，才知道自己的內心仍然充滿著

塵垢，你們要知道，內心不淨，怎麼能解

脫生死呢？我活到這麼大的年紀，從來不

曾有過像皈依佛陀以後這麼安靜。

你們不必有高而且深的我慢，佛陀有大

的神通、大的智慧、大的慈悲，絕對不是

我們所能及得上的。我現在受著國王的崇

敬，全國人民的供養，其實我還沒有斷除

根本的生死，這有什麼可值得榮耀高貴呢

？我感到榮幸的是現在逢到大聖者的佛陀

，在他的教導之下，我相信一定能達到我

們修行者日夜所祈求的目的。

弟弟！我執不要這麼深厚，你們也知道

我的智慧，我尚且知道改邪歸正，你們憑

什麼還要執迷不悟？難道願意永久陷在塵

垢之內，生死淵中？」

優樓頻羅迦葉的這一席坦白誠懇的話，

說得兩位弟弟啞口無言。他知道弟弟是相

信自己的，因此就把他們帶去求見佛陀。

當他們見到佛陀的時候，佛陀那無限深廣

的威嚴和慈悲，他們一見之後，心中不覺

也生起崇敬來，他們此刻才真的知道長兄

的改宗並不是沒有理由。

他們聆聽佛陀的法語以後，更加佩服，

所以就很歡喜地要求佛陀憐憫他們，讓他

們帶著弟子一起改宗歸投在佛陀的座下。

佛陀集合迦葉三兄弟並弟子一千人，就

以火譬喻說教道：

「弟子們！種種的妄想，就像一塊打火

石，會引起種種愚痴的黑煙，熾烈地燃燒

起貪欲與瞋恚的猛火，使一切眾生受害受

苦。

這愚痴、貪欲、瞋恚，就是三毒的煩惱

之火，眾生因為燒起這三毒之火，所以就

輪迴在老病死的苦惱之內，在生生死死的

世界中從此就不能解脫出來。

諸比丘弟子！這三毒猛火是苦的根源，

是以我為本。要想滅除這三毒的猛火，必

須先要斷除以我為本的執著。這個根本的

我執能夠斷除，三毒的火燄才會消滅，輪

迴在三界之中的一切苦惱，也就自然而然

地消除了。 （待續）

搬到新家，真正開始過起獨居的生活，

日復一日，我在小小的廚房兀自進行關於

烹飪的實驗。

與這世界彼此連結的日子，一周僅有一

次，那是周末下樓至附近的超級市場採買

食材之際。我抱回許多蔬果牛豬雞蛋米麥

，自己靜靜烹煮，靜靜吃完。偶爾會有客

人接受宴請，可是多數時候，我只是一人

坐在餐桌旁，對著剛出爐的菜色，自己檢

討自己的作品。其實很像寫作。寫作與烹

飪的差異在於，前者是必須在心平氣和以

後發生的勞動，後者卻可發生在心平氣和

以前。烹飪是令人安寧的事宜。

我從來不知道自己是個能夠烹飪的人。

在新的生活裡，誤打誤撞開啟新的技藝，

我也對此感到萬分驚訝。一間廚房是一間

實驗室，我在這裡一再練習某些比例與步

驟，度過早上六點的早餐，午後三點的午

餐，晚上九點的晚餐。我常常想起高中的

化學課，那時我們似乎不曾進過實驗室一

次。我們只是在課本與課本之間，習得所

謂的沉澱表、八隅體規則、理想氣體方程

式，因為對於高中生及其考試而言，它們

的理論比起操作更為重要了。即使是化學

物質的製備方式，我們也是道聽塗說一般

，在教室裡懵懵懂懂背誦起來的。

站在新家的廚房裡，當年那些化學課，

那既嚴既溫的高齡的化學老師，總是在鍋

爐的煙霧中緩緩浮現。在如此曖昧的幻象

裡，諸般難以觸及的實驗器具也會逐件羅

列出來，錐形瓶，薊頭漏斗，酒精燈，燃

燒匙，坩堝鉗，三梁天秤，很有家政的意

思了。涉世未深的高中歲月，我是真心考

慮過成為一名化學家的。

烹飪的時候我總是想著：這道料理還能

加些什麼進去呢？加了什麼會有什麼樣的

效果呢？我很少翻閱食譜，偶爾詢問廚師

朋友幾則訣竅，上網看看教學影片，在腦

子裡大致記上一記，也就著手開伙了。

烹飪的可愛就可愛在即興發揮，永遠會

有天外飛來的靈感在腦中添補一劑配方。

杏桃果醬挖一瓢至綠咖哩中，黑巧克力掐

一塊到紅酒燉牛肉裡，無糖優酪乳倒一杯

在打勻的蛋液上，調和復調和，煎一張軟

香的歐姆蛋。這樣倒行逆施的事情，總是

令我非常快樂。快樂得幾乎要流下眼淚來

。即使關閉排油煙機，也不會有誰聽見哭

泣的聲響。於是我也會發現，真正能夠保

護我的並不是廚房，而是孤獨為我樹立的

結界。

從前從前，我經常聽的一首歌是〈咖哩

飯之女〉（カレーライスの女），因為濱

崎步在她主持的電視節目裡，與這首歌的

原唱者一起合唱了。她們憂傷地唱道：「

站在廚房，做著你最喜歡的料理，我好久

沒做的料理，儘管只有這些，卻也是我如

今的財產呢，是我來到東京以後的財產呢

。」這是一首關於失戀女子的烹飪回憶的

歌。我很喜歡它的寓意，聽起來低落而溫

暖。為了某人，學會某菜，即使遭到拋棄

，那女子還有熬煮咖哩的手藝可以作為慰

藉。

烹飪終歸是一個人的熱鬧，只消一點煙

火，便足以助人燃起心底對於生活的盼望

。儘管所謂的生活，也不過是吃過一餐又

一餐，吃藥也似，很有撐持健康的意思了

。收音機在流理台旁播放著，氣象預報表

示：明天是晴天，後天是雨天，再來是陰

天。生活的真相只是無常，再怎樣綢繆也

是無常。而在廚房，在這近於實驗室的場

所，烹飪的人永遠能在把握與操控中，體

驗短暫的平安。

三迦葉棄邪歸正 

西來寺近期活動

 時間                   活動名稱

7/23周二 松鶴學院開學

7/28～8/4
周日～日

孝親報恩梁皇法會

8/4周日
社會關懷組老人院探訪 9：00am
瑜伽燄口法會2：00pm 

8/9周五 大悲懺法會7：30pm

8/11周日 英文共修法會1：30pm

8/15周四 光明燈法會10：00am

8/16～18
周五～日

雲水禪心生命體驗營

⬆一千個弟子，聽佛陀的開示，歡喜讚歎

，息除一切煩惱之火，暢遊在解脫的境界

之中。

我每周數次向豆腐攤報到買豆腐。而

這位老闆很誠實告知我攤上的豆製品，

除了板豆腐及油豆腐，其餘皆是用非基

因改造黃豆製成的。基於食安問題，我

便常買這兩類豆製品回家料理。

板豆腐買回去，習慣用涼開水沖一下

，過個水，再切小塊狀沾醬油膏吃，原

滋原味，也是古早味。那是我小時早餐

的配菜之一，直到現在我回娘家過夜，

隔天早上母親煮稀飯備早餐的配菜，仍

是這款古早的清淡好滋味。

平時時間充裕，我會將板豆腐切成厚

片，慢慢油煎成兩面金黃的香豆腐，淋

點醬油膏，就非常好吃了。若時間匆促

，將板豆腐搗成泥，拌入蛋液打勻，加

入鹽巴及羅勒葉調味，煎成圓狀蛋豆腐

，也非常可口，好消化。香煎豆腐與被

高溫油炸的全面暗金色的油豆腐相比，

香煎豆腐有一股油豆腐所沒有的清香滋

味。

若說板豆腐是少女，油豆腐就是熟女

囉！經得起紅燒、燜滷等烹調的手法。

因忙或貪圖烹調方便，油豆腐是主婦最

佳的選項。滷一鍋油豆腐海帶，孩子的

便當菜就有著落。要料理紅燒豆腐，選

用油豆腐當食材，加醬油或豆瓣醬下去

調味，不用多久，料理就能上桌了。

豆腐富含鈣質與蛋白質，營養豐富，

口感滑嫰又好消化，非常適合老人與小

孩子補充營養，是老少咸宜的一項食品

。也是茹素朋友補充營養素的最佳食材

。豆腐好滋味，滋味好，我愛吃豆腐。

多年以前，我對一位很敬佩的年長同事

說：「您太棒了，您的兒女都不如您傑出

。」那是我發自內心的讚美，但那位同事

奇怪地看了我一眼，似乎包含了詫異、失

望，以及其他我不懂的情緒。

直到自己的孩子成人後，我才明白，是

我說錯話了。

每一個父母，都期待子女得到別人的肯

定，都巴不得子女表現得比自己出色。我

自以為是的稱讚，無異在那位媽媽心上狠

狠打了一拳，是極為失禮不得體的說法。

我當時完全不懂，因為我的孩子還小，

小到我不曾為他們的將來煩惱過。孩子長

大後，我不只多了煩惱也多了反省，時常

回想爸媽對我的管教。最深的體會是，父

母難為。

「付出」，可以說是父母的代名詞了。

孩子是父母的心頭肉，一生一世都為孩

子擔著心。為孩子笑，為孩子哭，為孩子

勞累，就因為對孩子的愛。

「盼望」，是父母的另一個寫照。

盼望孩子平安長大、盼望孩子了解大人

的一片苦心、盼望孩子走向光明前途、盼

望孩子成家立業、盼望孩子回家探視……

一旦成為父母，這一生，便將在盼望中度

過。

而「等待」，更是為人父母者的重大考

驗。

等待顛躓頹廢的孩子重新振作、等待任

性妄為的孩子幡然悔悟、等待荒唐揮霍的

孩子及時回頭……因為等待，父母必得堅

強，必得樂觀，必得智慧、大度。

「柔軟的心」，也是天下父母共同的特

徵。

父母的心，任子女摧殘、刺割，百般蹧

蹋，幸虧有那源源不竭的愛，層層包覆著

千瘡百孔的心，讓它不致碎裂，讓它終能

結痂癒合。

這世上，再也找不到比「父母」更艱難

的行業了！這行業，無法用投資報酬率估

算風險，不能辭職，沒有薪水，無法退休

，即使生命結束後，依然頂著職銜，依然

擔著責任。

終身付出，等待漫無止境，疾言厲色下

，包裹著一顆任捶任打的柔軟心。「父母

」，分明是最艱難的行業，卻也是一份最

棒的工作！


