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一個人只要一念生起
清淨的信心，即能滅
除八萬四千重罪。

快樂一年的生活提案

窗外有光

翻轉觀念

珠鏈

快樂斜槓族

文／方華

文／容恬

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

豐收 秋的幸福體會

佛陀說後親自帶領優陀夷在祇園精舍中

各處參觀一次，優陀夷看到佛陀的弟子，

他們共住的生活都非常有條不紊，思想是

統一的，利益是均等的，法制是平等的，

言語是和善的，心意是共悅的，優陀夷看

後非常的羨慕，他心下想，能夠在佛陀的

座下受教，是多麼的幸福。佛陀此時知道

優陀夷的心，有意似地問道：「你歡喜過

這樣的生活嗎？」

「很歡喜！」優陀夷回答。

「出家作沙門好嗎？」

「佛陀假若許可，我是很歡喜歸投到佛

陀的座下作沙門。」優陀夷這麼回答，他

一時竟忘記承允淨飯大王的諾言。

做佛陀的弟子，本不一定要出家，在家

也是一樣可以學佛。佛陀不勉強勸人出家

，但佛陀卻希望人人都遵奉他所指示的真

理去實踐。現在佛陀叫優陀夷出家，並非

有意和他為難，而是希望他真正能夠得度

。佛陀見到優陀夷允諾以後，隨即喊來一

位弟子，告訴那位弟子關於優陀夷要出家

的事，並吩咐他照出家的儀式為優陀夷剃

度。

優陀夷恍惚在夢中似的，任佛陀那個弟

子為他剃除鬚髮和穿著袈裟，等到優陀夷

完全成為一個沙門的樣子才帶他來拜見佛

陀。佛陀向他笑笑，並稱讚他很像沙門，

優陀夷想想不覺也笑起來。他想到現在終

於做了佛陀的俘虜，但怎麼樣能歸去回覆

淨飯大王呢？

優陀夷的出家，做佛陀的弟子，他雖然

感到很榮幸，很得意，但心裡總是不安靜

，他最後奉佛陀的慈命，先歸城去稟覆淨

飯大王，他的心才放下來。

淨飯大王見到穿著袈裟的優陀夷就笑著

說道：

「對啦！我猜得不錯，優陀夷！你也是

靠不住的。他問你些什麼呢？」

「大王！現在的佛陀，超乎陛下和我的

想像，只要不是傻瓜，不是狂人，一定會

受他的感動而都歸投到他的座下。佛陀說

，他在七日之內就會回來，請大王不要多

心，將來迦毗羅衛城中的沙門一定會多起

來。」

淨飯大王聽到優陀夷回答佛陀六、七天

之內就要回來，心中喜不自勝，對於迦毗

羅衛城中將來一定會有更多的沙門，淨飯

大王此刻實無心去關懷。自從知道佛陀一

定要回來的日子以後，無論迦毗羅衛城中

發生什麼重大的問題，淨飯大王也不去關

心，他只是時時刻刻的在盼望佛陀的歸來

。優陀夷見到如此情形，不覺感動得流出

眼淚。

   佛陀歸國傾城敬信

很多人曾說過，再偉大的人物，在故鄉

是沒有人歡迎，佛陀的歸國，正是和這句

話相反。從外表上看，佛陀離開祖國十五

、六年才歸來，假若是換了另一個人的話

，這正是所謂衣錦榮歸的時候，可是，佛

陀穿著綾羅的衣錦出去，倒是穿著樸實的

袈裟歸來。不過，我們不要忘記，這是表

面的，真正的佛陀是出離煩惱的家，捨去

太子的位，戰勝一切的苦，遂了歷劫以來

的本願，到達正覺世界而才歸來的一位一

切智者。 （待續）

時序進入德國的初秋，揮別了活動力最

旺盛的夏日時光，秋意漸涼，身心也跟著

慢慢沉澱、穩重下來。秋天的美，在於自

然界因著氣溫的變化，樹林從綠變成橘、

黃、紅，映入眼簾的繽紛之美，將四季的

更迭，輕盈地畫出微妙界線。

秋天時，除了森林搖身一變成了金黃色

的動人美景，仔細看一下市場裡的蔬果，

就知道南瓜季來了，身心悄悄蘊釀著對秋

季賞味的渴望。每年十月，我總是會大量

運用當季蔬果，熬煮出不同的湯品，如老

薑南瓜湯或蘋果紅菜根湯，還有用南瓜做

成的麵包。

另外，德國人喜歡使用南瓜來妝點居家

，我也將這招學了起來。今年十月，我將

買來的南瓜放進一個竹製的大沙拉盤裡，

再點綴一些秋天的自然元素，只花十分鐘

，就幫家裡完成了一個秋季的居家裝飾。

在周三的傳統市集裡，也看到秋季盛產

的大理花紛紛出籠。買一束回家，只是簡

單放進透明花器裡，整個空間馬上有如撒

了金粉粉般亮了起來。這樣一款秋色，我

每年都不會錯過。

秋天有時也會有連續幾日的雨天，通常

等雨一停，德國人就會迫不及待地往大自

然健行去，那分企盼，就是為了一睹金黃

色的秋日美景。定居德國十一年，我也漸

漸被同化了，心裡總惦記著天候變化，只

要氣象預報出太陽，絕不給自己藉口偷懶

待在家裡，肯定跟著先生與恩典到森林慢

活健行去。

秋天的森林總給人一種舒心的感受，如

果有機會，記得在森林裡找個安靜角落，

閉起雙眼靜心，讓自然的節氣與氛圍洗滌

疏理你的身心。

而依著夏到秋的季節轉換，身邊也有幾

個好友，會為自己進行一些長短不一的斷

食、淨食，或是參加相關的僻靜坊。好友

Ｃ曾跟我分享過，德國一年四季分明，不

像有些東南亞國家，一年四季都是夏天。

她說，夏天是一般人活動量最大的時段，

但想像一下，如果一年四季都是盛夏的氣

候，其實對身心的壓力是很大的。

她說，人的心智與身體會依著氣候進行

起承轉合，因此當夏天結束初秋來臨，我

們的心智就切換入一種渴望沉澱與收攝的

狀態。所以秋天時，如果進行個一周左右

的斷食或僻靜，就可以緩和夏日那些過度

積極飽食的腸胃系統，有意識地收斂自己

的身與心。

Ｃ的這段分享，我在這些年慢慢有所體

悟。透過觀察自身與自然界在四季裡的神

奇變化，內在也似乎更加渴望去學習與自

然同步的生活藝術。

二○一九年，對我來說是相當忙碌的一

年。除了固定的旅行團與專欄寫作，以及

瑜伽教學工作之外，九月底前也終於完成

了新書。十月中旬前，我所有的時間幾乎

都被壓縮在完成專案工作上，而緊接著下

來，十月中旬到十月底的內觀十日，就是

我送給自己身心休養的禮物。

雖然，這一趟旅程需要搭七個小時的火

車，也知道內觀不是去度假並不輕鬆，或

是可能又被分派到廚房當義工。但這兩年

三趟的內觀生活，我永遠記得，人們透過

自我身心淨化滿盈而出的平安喜悅，是多

麼讓我感動與感恩；而愈來愈忙碌的我，

其實更需要自我安靜與淨化。

期許這一趟秋日的內觀之旅，可以讓生

命獲得內化與重整，也願十日內觀的喜悅

，可以再度成為婚姻及家庭生活的祝福與

滋養。⬆大理花是德國秋天不能錯過的繽紛。⬆秋天來了，用南瓜裝飾住家。

西來寺近期活動

 時間                   活動名稱

10/28~11/3 七日禪

11/3 周日

諸事吉祥義診 (美以美醫院)
（8:00am～11:30am）
 社會關懷組老人院探訪
（9:00am）
免費預防針注射（9:30am～
3:30pm ）
英文共修法會（1：30pm）

11/8周五 大悲懺法會（7：30 pm）

11/9～12/15
國際佛光緣小藝術家「幸福
樂」兒童巡迴展

11/10周日 英文共修法會（1：30pm）

11/11周一 光明燈法會（10：00 am）

11/16周六
《我不是「呷教」的和尚》
主題論壇（1:30pm）

歸城施法雨

⬆優陀夷看到佛陀的弟子，他們共住的生

活都非常有條不紊，思想是統一的，利益

是均等的，法制是平等的，言語是和善的

，心意是共悅的。

每從文字堆裡抬起頭，將疲勞的目光投

向窗外，那十幾根粗粗細細的黑線總是撲

入眼簾。這十幾根從窗口穿過的電纜線，

如此的障眼，令我生厭。

窗外是一個花園，花紅葉綠，生機盎然

；遠方是一黛青山，草木蔥蘢，雲遮霧鎖

。興致好的話，感覺窗外的風光就似一幅

生動的水墨，而窗口就像是一副天然的畫

框。只是，那十幾條黑線好比是誰惡意地

在畫面上的塗抹，惹人心煩。

那天，依然從一堆材料裡將昏花的眼光

抬起，投向窗外，那十幾根電纜線首先進

入視野。突然感覺眼中一亮。原來，不知

何時外面已經下起毛毛細雨，煙雨朦朧中

，那十幾根電纜上密密地掛起一排排的水

珠，像一條條水晶的珠鏈，晶瑩剔透地懸

在我的窗前，讓我驚喜異常。

有風吹過，鏈子上的水珠串串跌落，我

的心中似乎聽到「大珠小珠落玉盤」的美

妙之音。也就在這分美好清新的感覺裡，

心有所觸：原來，生活中那些看似尋常，

甚至醜陋的事物，在某一時刻、某一特定

的環境下，也會給我們帶來愉悅和美的享

受。

再看窗外那十幾根黑黑的電纜，不再有

厭煩之心。可見世間事物的美與醜，實在

於我們的發現、我們的心情。

某天洗完澡，

我與媽媽在客廳

分享當日發生的

趣事，當我隨口

提到一個同事離

職後的去向，竟

意外帶出了親子間的觀念分歧。

我的一位同事月底將回老家，在弟弟經

營的咖啡廳負責糕點的供應，並在當地的

診所兼職，持續精進臨床治療的技術。平

時經常聽她分享烘焙課程的心得，言談間

可以看出她對於製作糕點有著濃厚的興趣

，如今，能將自己的喜好作為謀生的方法

之一，身為同事也替她感到雀躍不已。

沒想到，這番言論竟讓媽媽直呼不可思

議。她不能理解，好不容易通過國家考試

成為醫療人員，為什麼要放棄穩定的工作

，身兼二職選擇這麼辛苦的行業。

我聽了有些詫異，試圖向媽媽解釋，每

份工作都有辛苦的地方，或許對我的同事

而言，擔任糕點師比起從事醫療工作，能

帶給她更多的快樂與滿足。只可惜，這番

解釋似乎不能令媽媽信服。原本，我以為

無法動搖媽媽的質疑了，沒想到隔天下班

後，情況竟有了一百八十度的轉變。

那天晚上，媽媽告訴我，她巧遇一個身

為藥劑師的朋友。這位友人在離職後，自

行報名參加了平面設計的相關課程，如今

擔任藥廠的宣傳設計，專門設計新藥開發

完成後給客戶的介紹文宣。

媽媽從朋友口中得知，雖然先前在醫院

執業時工作相對穩定，卻是了無新意，逐

漸讓人失去對工作的熱忱。現在的工作雖

然與原先的專業領域不盡相同，卻更有挑

戰性，比在醫院工作時更能激發他的熱情

，因此對於目前的工作甚是滿意。

聽了友人的經驗談，似乎讓媽媽對於現

代人的職涯安排有了新的認識，對於我同

事的決定，也由質疑轉為理解。

過去，擁有一個穩定的工作，往往被認

為是最好的人生規畫；然而，在多元化的

現代社會，許多人不再滿足於單一職業，

反而認為不同領域或是多重的職業，能帶

給他們不同的體驗，以及更精采豐富的人

生。

透過這次的事件，不僅有機會與媽媽交

流彼此的想法，也翻轉了媽媽對於另類生

涯規畫的負面印象。隨著同事離職的日子

逐漸到來，我也在心裡默默祝福她，未來

能當個快樂的斜槓青年！


