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文／台北市婦女新知協會提供

一個修行學道的人，即使不

能完全離棄名利，至少也要

淡泊名利。所謂「要做大事

，不要做大官」，要多多為

人服務，才有禪心。

人間風景

文／梁純綉

暖醫院

誰知女人心

悠遊天地

幸福衣櫃

與花草約會

惜衣、惜福

文／依然

文／梁俐婷

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

用愛鬆綁性別刻板印象

全國的人民得悉國主淨飯大王逝世，

都非常的震驚。當淨飯大王出殯的這一

天，大家見到成就正覺的佛陀也為父王

擔負棺木，往火葬場走去，他們都感動

得流下眼淚，跪在路旁不停息的禮拜。

淨飯大王在世的時候，迦毗羅衛國的

四鄰就已處處覆下隱憂，憍薩彌羅國的

興起，實在是迦毗羅衛國的一個最大的

威脅。佛陀因為恐怕有權繼位的難陀沉

迷女色，意志薄弱，以及年幼的羅睺羅

不堪擔負起興國的大任，所以佛陀都接

引他們出家。現在淨飯大王逝世，全國

無主，人心惶惶，大家都希望早一點能

有一位英勇賢明的人能夠來繼承王位。

釋迦族中，有一位英武的王子大將，

名叫摩訶那摩，是阿那律的哥哥，大家

都同意他來攝政，佛陀非常歡喜，匆匆

地領著親隨的弟子告別迦毗羅衛城，暫

住在城外的尼拘陀林。

摩訶那摩承擔迦毗羅衛國的攝政，所

以一時還能維持小康的局面，至於迦毗

羅衛國未來的悲運，仍然是無法避免，

這在大覺佛陀的心中，早就知道。

   最初的比丘尼 

摩訶波闍波提夫人和五百志同道合的

女人，立定最大的決心，把頭髮剃去，披

起袈裟，向那摩提犍尼精舍追趕佛陀。

佛陀暫住在尼拘陀林中，有一天，佛

陀的姨母摩訶波闍波提夫人帶領約五百

人左右的釋迦族中的女人，到尼拘陀樹

林中拜訪佛陀，並以兩件新織的衣服供

奉給佛陀。佛陀接受下來以後，對他說

道：

「我來替你施僧，以此布施功德，你

一定可以得到很大的果報。」

「不！佛陀！」摩訶波闍波提夫人說

：「這兩件衣服是為佛陀做的，請您收

下，我希望您要自己穿！」

佛陀因為對方是自己的姨母，不好過

分拒絕，就讓步說道：

「施僧有很大的功德，我也是僧中的

一名，接受你的一件，另一件我來為你

布施給別人。」

摩訶波闍波提夫人見佛陀承諾接受一

件以後，沒有再說什麼，但他又再進一

步地提出問題來要求佛陀道：

「佛陀！我願您能慈悲承允我們一件

事，就是讓我們女人也能依照正法出家

，求受具足戒。」

佛陀聽後，不假思索，堅決地拒絕道

：「你這個要求我不能承認，請你也不

要這麼想和這麼說。過去的諸佛都不允

許女人出家。女人在家學道，勤行精進

，是可以得到正覺的，但不可以出家。

未來的佛陀，他們一定也是實行這個法

制。你能奉行我的教法，你就在家中修

行，正覺的道果，是不分在家與出家的

。」� （待續）

小美來信：

我今年五十六歲，有一個女兒，與公婆

同住。雖然先生長久以來因身體虛弱沒辦

法工作，全家都靠我在醫院的行政員薪水

過活，但公婆卻反而懷疑我是掃把星。婚

後三十年，我一直秉持傳統婦女的美德，

任勞任怨地為家庭努力打拚，好不容易把

女兒養大了，卻仍然得不到公婆的認同。

我錯了嗎？為何多年來的付出卻被家人看

輕？

蔣念祖（台北市婦女新知協會理事長）

解析：

親愛的小美，看到您努力地想要改善家

庭生活，身為家庭唯一的經濟來源，卻無

法透過努力獲得公婆的尊重，真的是很不

容易。我不認為您是掃把星，我認為您是

面對生命困境的女鬥士，您辛苦了。

女性長年來受苦於刻板的性別印象，似

乎得旺夫旺家才是好女人的象徵。而所謂

的「刻板印象」，我們可以把它理解成「

人類用來簡化外界事物的技術」──因為

這個世界實在是太複雜了，除了自己專精

的領域，我們可以形成比較正確的態度外

，面對其他各式各樣的議題，基於「最不

費力原則」（the law of least effort），人們

容易以較為簡單、概略性的信念自行理解

。例如，對性別會存著固著的想法，像是

男性比較勇於挑戰、女性需要保護；女性

就要漂漂亮亮的、男性就要大而化之不拘

小節等。

我也是一位女性，但我是由尊重女性的

外公一手養育成人的，我想跟您分享我跟

外公的故事，以及下列幾個觀念。

一、分享出去，喜樂才進得來
幼年，影響我最深遠的就是我的外公。

他擁有慷慨、慈祥與善體人意的人格特質

，他的價值觀是「施比受更有福」。對待

家人也是如此，他總是認為，錢沒有了可

以再賺，但要用在幫助與滿足家人的需求

上。

二、以寬闊的心胸善待他人
外公的胸襟與氣度使我深深折服。同學

偷了我的腳踏車，他還跑去學校，要求學

校不可因此讓偷車的同學轉學，因為，腳

踏車跟孩子的受教權是不能相提並論的。

讓我學會用更寬廣的視野與角度，善待他

人。

三、身為女孩，也能持續接受教育
記得小學三年級時，外公便開始教我英

文，他常勉勵我要用功念書，將來要念大

學才會有出息，成為社會上有用的人。我

很感謝他，不因為我是女生而有差別待遇

，讓我相信自己值得接受良好的教育。今

年，我已經預備要爭取第二個博士資格，

至今仍非常感謝外公的栽培。

四、找到懂你、支持你的人
我從小與外公、外婆同住，後來，父親

突如其來要我搬回去同住，令我難受到無

心念書，外公來訪時看見我落寞的樣子，

便決定把我帶回去同住。小美也可以觀察

身邊是否有懂妳、支持妳的朋友、同事或

者社群，多接受正向的觀點，要相信自己

絕對值得被疼愛。

五、家人很重要
我的先生不是一個打扮時髦、外表亮眼

的帥哥，但他是個心胸寬廣、仁慈的好伴

侶，他煮了一手好菜，也不曾抱怨我為何

不能全天候在家裡照顧小孩；雖然起初公

婆百般不贊同，直到慢慢發現我也是真心

愛著家人，只是用的方法不一樣後，也終

於漸漸接受了。妳的家人中，是否有相似

的人物？請記得好好珍惜他們，並感謝他

們給予的支持。

最初的比丘尼

暖男讓人窩心，暖醫院呢？是不是能嘉

惠更多人？

陪母親搭乘某家醫院的交通車就診，車

門一打開，就聽到義工說：「『看健康』

的請上車。」對方不講「看病」，而是說

「看健康」，多好！看了就健康，愈看愈

健康。

在診間就醫完畢要離開時，醫師對我們

說：「記得保持運動習慣，新年快樂！」

頭一回聽到醫師主動跟「看健康」者道新

年快樂，覺得親切又溫暖，讓原本因前一

晚沒睡好精神不濟的我，頓時腳步輕盈，

充滿朝氣。

等候批價時，聽到櫃檯人員與同仁的

對話：「剛才那位『大德』已完成報到

手續，可以住院了。」聽，她不說「病

人」而是「大德」。想想，一個住進醫

院的人，心情本就是七上八下的，再聽

到別人稱自己為「病人」，就更苦悶了

；但如今聽到的卻是「大德」，感受到

的是尊重與莊嚴，當下便踏出了療癒的

第一步。

前些時候，婆婆住進加護病房，她能

說能聽的語言只有客家話，院方因此特

別安排了會說客語的護理人員照顧她，

還常和她閒話家常，婆婆的情緒明顯因

此穩定許多。

過去，很多人對醫院的印象往往是緊

張、忙碌與冷漠，現在，相繼有這樣的

暖醫院出現，可說是眾人之幸。

西來寺近期活動

�時間 ������������������活動名稱

2/1周六
供佛齋天（灑淨請聖）
（7：30pm）�

2/2周日
供佛齋天（獻供、上供、送聖）
（9：00am）

2/7~9 雲水禪心�生命體驗營

2/8周六 午供（10：30am�）

我愛拈花惹草。

最早是搬來一棵茉莉花，平時，茂盛的

綠葉出牆迎風招展。開花時，從花苞到盛

開，那聖潔的白不動聲色，只以淡淡的香

氣召喚著我；後來，又養了黃金葛，插枝

繁殖也不失所望。於是，家裡不用的瓷杯

、陶壺、大甕、小甕全成了我的花盆。

有一棵山蘇是拆老房子時，在磚牆上移

植回來的，現在已是壯碩得像國王般昂然

挺立；多肉植物原是別人家遺落的花瓣，

現在已開始生根，一現身就是一朵完美的

蓮花座，精緻得如立體的刺繡；去年買來

栽種的秋海棠，敵不過炎炎夏日，被擱置

在陰涼的角落，竟然狼狽地存活下來。我

把它的莖剪下插在水杯裡 ，幾天過去，

葉子更加青翠精神，拿出來一看，已活生

生生長出根鬚。種在花盆裡，它們在秋日

的涼意中日日滋長，肥碩的葉下，像點上

胭脂似的，小花一朵朵冒出來作秀；白鶴

芋一株株地分盆繁植，它平和的從不在乎

主人是不是綠手指。

這個大大小小、老老少少的小家族，有

時輪流被移居到屋裡，常常得到豔羨的目

光和讚賞，也成為禮尚往來，分贈親友的

禮物。

每天，拉開窗簾，陽台上的花紅葉綠沐

浴在斜斜的晨光下，熱熱鬧鬧。偶爾，麻

雀來造訪挑食，飛跳之間也把藍天白雲邀

進我的版圖來，美好的一天靈動而活潑，

令人心怡！

能與花草互為知音，互相賞愛，在無聲

的流光裡是一種幸福。

澆水、拔草、整葉、換盆，新的一年，

我要再接再厲，每天給自己十分鐘、二十

分鐘、半小時，在陽台與陽光花草約會，

期許送給自己一個繁花似錦的小世界。

表姊以前很喜歡帶我去逛百貨公司。

她是一位虔誠的流行信徒，只要當月新光

三越出新的單品就會拉著我一同幫她的衣

櫃增添新衣；我如同諸葛孔明軍師般幫忙

臧否衣服的優缺點，然而我心裡非常清楚

──追尋流行只不過是一時的歡愉罷了！

不過也感謝流行，我的衣櫃裡有許多表

姊突然失去興趣的二手衣，一件件在旁人

看來仍然美麗的衣服卻似被打入冷宮、秋

扇見捐的失寵妃子。但，我喜歡二手衣柔

軟的質地，也能想像它們當初在架上被雀

屏選中後的欣喜雀躍。

衣櫃中有一襲格子襯衫，是我保留將近

五年最喜愛的寵妃，它沒有搶眼的綴飾，

也無華麗彩繪；無論是牛仔褲裙、輕便內

搭便褲，它像個盡責的宮女低調地幫襯其

他衣裳。

我期望自己如同櫃子裡這格子襯衫一般

，靜靜安住，適時溫和的幫忙他人，既不

張揚也不邀功，珍惜身邊擁有的人事物，

擁有我的平安幸福。


