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The Merit Times
CA微風吹人只覺清爽可愛，

愛語告人何等溫柔可親。

木柴搬人
文／星雲大師

星雲禪話

達觀曇穎禪師，是宋代臨濟宗僧人

，俗姓丘，號達觀，浙江杭州錢塘人

。13歲於龍興寺出家，青年時期遊學

京師，博覽群書。他最初參禮大陽警

玄禪師，後參學於谷隱蘊聰禪師座下

，並且得到他的法要。之後遷住潤州

（今江蘇鎮江）金山龍游寺，弘揚臨

濟宗風。

達觀曇穎禪師還在蘊聰禪師座下參

學時，有一天，蘊聰禪師看到曇穎在

搬柴，隨口問他：「這些柴火要搬到

那裡？」

達觀曇穎回答說：「正要搬到大寮

煮飯。」

蘊聰禪師微微一笑，看著他說：「

一般都是人搬木柴，不過木柴也可搬

人，你會嗎？」

達觀曇穎聽了禪師的話，如雷貫頂

，全身汗毛豎立，只有老實說：「不

會。」

蘊聰禪師說：「木柴把飯煮熟了給

你吃，不就是它在搬你嗎？」

達觀曇穎一聽大驚，立刻悟道：原

來世間萬物都是你為我，我為你，相

互交流，等於水能滅火，火也能蒸發

水，彼此相交相剋。

世間萬物都是相依相剋的，人要吃

飯，飯讓人飽食後有力氣去種植；人

要睡眠，睡眠幫助人休息後更有力氣

去工作。所以，人類幫助別人不是犧

牲，因為別人也能幫助我們。人類和

宇宙萬有都是互相依存的，所以佛陀

證悟了「緣起」，一切都是因緣法。

在因緣法中，相依相存，彼此都離開

不了關係。就正如蘊聰禪師說，人挑

柴，柴也助人生存。彼此我挑你，你

挑我，這個不就是關係嗎？

時間 活動名稱

即日起 佛光山西來寺暫停開放

5／16
（六）

慶祝佛光山開山54周年同步
線上抄經
（10：00am）

5／17
（日）

共修法會
（線上視訊，10：00am）

電視弘法：洛城18中文台
周一至周四（6：50pm）、周五（6：30pm）

佛光山西來寺近期活動

佛心母心 心心相印

5月的第2個星期，是佛誕節，也是母親

節。據《佛說太子瑞應本起經》卷上載，

印度迦毗羅衛國的王后摩耶夫人於4月8日

生下了悉達多太子，四天王以香湯浴太子

身。又《普曜經》載，悉達多太子降誕人

間，九龍以香水浴聖尊。

後世佛教徒為慶祝教主佛陀誕生，每於

農曆4月8日舉行浴佛法會。台灣在1999年

經立法院通過、行政院頒布：5月的第2星

期日為國定「佛誕節」，正好與母親節同

一天。

2009年5月，國際佛光會主辦的「千僧

萬眾祝佛誕．一心十願報母恩」國定佛誕

節暨母親節慶祝活動，於凱達格蘭大道登

場。會中星雲大師致詞時表示：「佛誕節

又名『浴佛節』，所謂『浴佛』，佛陀哪

需要我們沐浴？佛陀是慈悲、智慧的覺者

，就像眾生的慈母一般，無我無私的為眾

生服務，加持一切群靈含識吉祥安樂，因

此真正的『浴佛』，主要是藉著佛陀的聖

德來清淨我們的身心，讓我們沐浴在佛陀

的慈光，讓我們的人生能不斷的更新。」

又是溫馨的5月，念佛、思母之際，不

禁想起編《世界佛教美術圖說大辭典》時

看到幾張描繪佛陀一生的圖片，既「傳神

文／如常法師

文／（《世界佛教美術圖說大辭典》主編）

慶佛誕‧報母恩

扌〈樹下誕生圖〉。

➡〈太子降生像〉。

� 圖╱佛教美術圖典編輯部提供

➡〈佛陀自忉利天返人間圖〉。

【人間社記者陳丹洛杉磯報導】為迎接

佛誕節，洛杉磯佛光青年二團的幹部們經

過幾周的籌備，在4月26日至5月3日推出

線上佛誕節慶祝活動，包括布置許願樹、

線上浴佛、欣賞《人間佛陀》動畫影片、

觀看《蔬香食光》佛誕節特輯短片等。在

居家防疫期間，青年們打破時空的隔閡，

透過視訊交流互動，共度既創新又溫馨的

佛誕節。

佛青們運用科技，並發揮巧思設計「線

上許願樹」，盼能散播善念正知。許願樹

上掛滿佛青的祝福與心願，有人祝福家人

朋友平安健康、世界遠離疫情，也願逝者

安息；有人則是祈願未來能更好，以及期

許力行三好、不忘初心。

青年團響應佛光山「雲端浴佛」活動，

安排欣賞《人間佛陀》影片，讓大眾了解

佛誕節由來及浴佛的意義。而青年二團在

YouTube上所開啟料理節目《蔬香食光》

，1日發布佛誕節特輯短片「素香菇肉燥

飯宅家也可以輕鬆做」，發布首日即有千

人觀看。

此次佛誕節特輯內容，除了向大眾推廣

茹素，青年也把素香菇肉燥飯，分送給西

煮素燥飯、線上許願  佛青分享佛誕喜悅

料理從葷轉素 主廚人生變美了
【記者邱榆蕙新北報導】韓國華僑萬

善民擁有37年的豐富廚藝經歷，27歲那

年在台灣當上法國餐廳主廚。8年前，

他因為一幕豬被刺頸的畫面，與妹妹萬

善玉決定將自營的餐廳從葷轉素，成功

擄獲不少葷食青年的心與胃。

今年55歲的萬善民講述，他的父親當

年從中國山東逃難至韓國，育有他與他

的妹妹萬善玉。萬善民國中畢業不久即

到台探親，便愛上台灣；18歲時，他簽

」又「感人」。

其中〈樹下誕生圖〉為泰國吞武里王朝

（Thonburi，1767～1782）寫經《三界經

》之插圖，描繪摩耶夫人於藍毗尼園降誕

悉達多太子。

圖中以色彩繽紛的大型帷帳，將摩耶夫

人和十數位婦女圍起。帳內中央摩耶夫人

戴尖聳寶冠，瓔珞嚴身，左手攀扶無憂樹

。帷帳上方繪四天神，左側為大梵天，四

面四臂，雙手擎傘蓋，一手捧金杯，上承

悉達多太子；右側帝釋天碧綠身相，雙手

合掌禮讚。帳前侍從手捧水壺，正忙碌地

張羅夫人所需。畫面右下角二人合力生火

燒水，當中一人伏地吹柴火，體現當時社

會生活的生動場景。

〈太子降生像〉是奈良天平勝寶4年（

752）東大寺盧舍那佛舉行開光儀式時灌

佛會的主尊。1952年指定為日本國寶。太

子面帶微笑，神情愉悅，體態圓潤，右手

高舉，左手下垂，象徵「天上天下，唯我

獨尊」。

〈佛陀自忉利天返人間圖〉，描繪佛陀

至忉利天為母說法，3個月後，天眾以金

、銀、琉璃砌成三道寶階，護送佛陀返回

人間。忉利天乃欲界6天之第2天，又稱33

天，為帝釋天所居，位於須彌山頂；此天

具足種種妙寶、殊勝樓閣、亭台、園林。

全圖以多景方式呈現，右為香水海中湧

出須彌山，其上是祥雲圍繞的忉利天宮。

佛陀結跏趺坐，右手施觸地印，左手置於

腹前。佛前有4位比丘合掌禮敬，另一位

手持法輪的天人，為佛陀的母親，表現佛

陀於忉利天為母說法之情景。

據記載，悉達多太子出生後7日，慈母

摩耶夫人便去世了。太子少年時代，雖然

受到王室良好的教育，過著優越富裕的物

質生活，然深感人生無常，毅然出家求得

究竟的解脫。

太子悟道之後，被尊稱為佛陀，意為覺

者，他講經說法，把真理弘遍人間，使法

輪常轉於世。佛陀為報母恩，至忉利天，

為佛母摩耶夫人，說究竟解脫之法，在那

90天當中，宣說一切稀有勝法，無量天眾

，亦同受法益。

慶佛誕，報母恩，走筆至此，耳邊恍若

傳來熟悉的佛誕〈浴佛偈〉唱誦聲：「我

今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德海。五濁眾

生離塵垢，同證如來淨法身。」

佛誕節請您來浴佛，浴佛為心。

【佛光山雲端浴佛】
網址：http://buddhasbirthday.fgs.org.tw/
上線期間：即日起至5月16日

來大學宿舍內的法師、學生，傳遞佛誕

節的溫暖及同儕之間的關懷。歡迎大家

至YouTube觀看《蔬香食光》佛誕節特輯 

https://youtu.be/cdnREjPp1M0。

洛杉磯佛光青年二團發揮巧思設計「線上

許願樹」。� 圖╱佛光山西來寺提供

下志願役，在台灣從軍4年多。

萬善民在台灣的首份工作，是在台北老

爺酒店，追隨一名法國籍主廚學習，廣受

主廚、廚工們好評。他從軍退伍後，被推

薦成為法國餐廳主廚，曾到桃園尊爵大飯

店擔任西餐主廚，是當時最年輕的主管。

當時的萬善民認為，他無所不能，因而開

了一間250坪的歐式自助餐，一年後倒閉

，賠光所有積蓄；沒多久，又發生車禍，

全身多處骨頭碎裂，人生突然風雲變色。

休養了半年後，萬善民與萬善玉合夥

開了一間西餐廳，他精湛的廚藝，讓餐

廳名聲在饕客間傳開，一時間高朋滿座

。2011年，他在《水懺》演繹的表演中

，看到一幕豬被刺頸噴血畫面，讓他當

下轉念，與妹妹討論轉做素食餐廳。

5年前，萬善民皈依佛光山，法號「

善和」，他發願讓更多人茹素。萬善民

表示，將過去學習到的韓式、西式、中

式、日式等料理手法融會貫通，不僅令

素食者驚歎，甚至吸引葷食者嘗鮮。「

我希望不只是讓區域性的長者吃素，而

是做大眾都能接受的素食料理。」


