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The Merit Times
CA寧可持戒不圓滿，

不可破見失道心。

無勝一切
文／星雲大師

星雲禪話

在日本的山梨縣內，有一座古老的

寺廟，寺廟裡有一位長於說法的大本

禪師，經常有各界人士不遠千里而來

，請求禪師開示解惑。

有一天，來了一位居士問說：「請

問禪師，佛教的三藏12部經典，多達

5000多卷，可說是浩瀚如海，怎麼可

能讀得完呢？」

大本禪師說：「就如一鍋飯煮好了

，你會因為『我吃不完』，你就不吃

了嗎？虛空無邊，你會因為『我也走

不到』，那你就不走嗎？」

居士疑惑地問說：「那麼，我究竟

該讀哪一本經呢？」

大本禪師回答說：「像日蓮宗只教

人讀『妙法蓮華經』這5個字，淨土

的念佛人士，只叫人念『南無阿彌陀

佛』，而禪門只有1個字……」

居士一聽，立刻高興地追問說：「

哎呀！一個字就太容易了，到底是哪

一個字呢？」

大本禪師微微一笑，說：「無。」

佛陀說法49年，他卻說一個字都沒

有說，這是妄言嗎？不是的。因為真

理本來就不可說，真理若說了，也只

是一種方便說。所以，佛陀不斷在經

典裡強調無法可說，是名說法。

現在，禪門參一個「無」字，真正

參到最後，連「無」都不需要了。例

如講空，你執著「空」，你有「空」

的觀念，有「空」的思惟，這也還是

「有」，並不「空」啊！所以，空還

要空去，就如有偈云：「達摩西來一

字無，全憑心地用功夫，若從紙上尋

佛法，筆影蘸乾洞庭湖。」

時間 活動名稱

即日起 佛光山西來寺暫停開放

6／28
（日）

共修法會
（線上視訊，10：00am）

7／5
（日）

共修法會
（線上視訊，10：00am）

7／6
（一）

光明燈法會
（線上視訊，10：00am）

電視弘法：洛城18中文台
周一至周四（6：50pm）、周五（6：30pm）

佛光山西來寺近期活動

【人間社記者李生鳳高雄報導】公益信

託星雲大師教育基金舉辦「第9屆三好校

園實踐學校頒獎典禮」，11日在佛光山法

寶堂登場，共198所學校獲選，透過各種

形式將星雲大師倡導的三好運動「做好事

、說好話、存好心」融入校園生活，期盼

能為校園品德注入活水，迎接嶄新美好未

來。

現場齊聚230位學校校長、教師和貴賓

，星雲大師特地至現場致意。大師表示，

世間最寶貴的是讀書的人、教書的人，在

場各位校長老師都是從事這方面工作，特

別感謝大家。

良好人際關係 人生更美好

公益信託星雲大師教育基金諮詢委員暨

佛光山住持心保和尚表示，根據哈佛大學

研究，成就良好人際關係才能使人生美好

，而「人人行三好，世界更美好」，可見

「三好」力量之大。佛教講「身、口、意

」三業，「三好」就是在身口意上「身做

好事、口說好話、心存好念」，把握「三

好」原則，在社會上就能站穩腳步。以「

三好」作為美好人生的開始，相信社會可

以更加和諧，見到未來的希望與美景。

教育部學生事務及特殊教育司司長鄭乃

文指出，推動「三好校園」是星雲大師早

有遠見，但「三好校園」不是只在大師寫

的書法上，而是以此為起點，將「三好」

理念一屆一屆傳承，成為校園文化最重要

的核心價值。

各校實踐三好 方式皆不同

三好校園實踐學校指導委員會主委暨佛

光大學校長楊朝祥，代表主辦單位致詞，

大師對於推動三好校園念茲在茲，尤其認

為學校數「還是太少」。楊朝祥說：「大

師希望三好校園可以快速成長，而我們就

在大師的期待下穩紮穩打，期使參與學校

數年年成長。」他指出，三好校園表面上

是在校內推動，然而這是一生受用的品德

教育，首先獲益者是學生，進而擴大到學

校，影響家庭和社會，而校園就是媒介。

隨後頒發三好校園實踐學校，獲選學校

三好校園頒獎 注入品德活水

具體實踐「三好」的形式，如東方設計大

學三好人物速寫親民活動，格致高中邀請

佛光青年擔任社團指導老師，將課程內容

付諸行動；新竹特殊教育學校和鄰近學校

歲末融和活動，讓身心障礙學生學習社會

互動，增強信心；嘉義宏仁女中愛環境講

座，將「三好」概念擴大到整個地球；還

有台中北勢國中跨校行三好。

此次為各校頒獎的依序有南華大學校長

林聰明、國際佛光會署理會長慈容法師、

佛光山文化院院長依空法師、佛光山慈善

院院長依來法師、公益信託星雲大師教育

基金監察人慧讓法師、三好校園實踐學校

評審委員林辰璋、吳欽杉和陳秋琴、中華

福報生活推廣協會理事長楊政達，以及佛

光山義工會會長慧屏法師、佛光山傳燈會

執行長如展法師、佛光山叢林學院院長妙

南法師。與會出席有佛光山開山寮特助慈

惠法師等。

星雲大師特地至現場致意並和大家合影。

� 圖╱人間社記者莊佳穎

【人間社記者彰平洛杉磯報導】新冠病

毒仍肆虐美國，已逾200萬人確診。佛光

山西來寺自5月啟動「Be the Light」系列

企畫，廣邀各界人士錄製鼓舞人心的短片

，點燃大眾的希望之光。

西來寺希望藉由短片傳達「同體共生」

的理念：人類彼此是命運共同體，保護自

己，就是保護他人，攜手同心，才能共度

難關。佛光青年及義工發揮集體創作的精

神，共同承擔短片的剪輯、翻譯、校對、

編輯字幕等後製工作，實踐自利利他的菩

薩行，為社會帶來「希望之光」。

「Be the Light」企畫首波活動，是以音

樂短片感謝醫護人員及所有前線工作者。

西來寺邀請大家以各國語言，說出「謝謝

」，包含中、英、德、法、義等約20種語

言。其中參與最年長者，是高齡102歲、

1918年流感大流行的生還者Jane DiVincezo

，她以手語向前線工作者表達感謝。

「Be the Light」也廣邀各專業領域人士

，包括美國參眾議員、各宗教代表、醫護

人員、執法機構、藝術家、媒體人、運動

員、社區團體、佛光會代表等，共同錄製

2、3分鐘影片。透過各界人士的鼓舞，緩

和人們的焦慮，更在人心惶惶時刻，提供

正向引導，助人們排解憂困、點燃心燈。

亞市多元宗教團體召集人Rev. Dr. Jolene 

Cadenbach用一句耳熟能詳的英文俚語「

When life gives you lemons, make lemonade

」勉勵大家轉念的重要。尊者菩提比丘（

Bhikkhu Bodhi）提醒大眾，藉此機緣認清

生命中什麼才是重要的事，摒除外在因緣

，往內觀照，並建立忍耐、平等、慈悲的

性格。加州參議員Bob Archuleta感謝西來

寺策畫此系列，如同黑暗中一盞燈，照亮

方向。

西來寺錄製Be the Light 鼓舞人心

【人間社記者劉家均嘉義報導】佛光山

南華大學13日舉行畢業典禮，邀請南華大

學董事心培和尚代表創辦人暨董事長星雲

大師出席，以及駐校董事覺禹法師、三好

體育協會會長劉招明與會，給予畢業生勉

勵與祝福。4年前，7位來自巴西的第1批

如來之子，於今年取得學士學位。另外，

最受矚目的勤奮向學獎，由財務金融學系

康文賢榮獲，他考取雲科大財務金融研究

所，校長林聰明表揚他不向命運低頭，勤

奮向學，逆境向上。

林聰明勉勵畢業生應心存感恩與回饋，

感謝創辦人星雲大師集結百萬信眾信念創

辦學校，以及師長辛勤的教誨與栽培，畢

業後也能回饋母校與社會，並持續將「做

好事、說好話、存好心」，三好精神落實

於生活中。

南華大學董事心培和尚代表創辦人星雲

大師出席勉勵畢業生，也肯定校長帶領學

校創下優異的辦學績效，不僅獲教育部肯

南華大學畢典 首批如來之子圓夢 定也榮獲各大獎項，更為社會培育出許多

優秀人才。心培和尚更以星雲大師提倡的

「四給」：給人信心、給人歡喜、給人希

望、給人方便勉勵畢業生，並以星雲大師

的〈為畢業生祈願文〉祝福。

三好體育協會會長劉招明勉勵畢業生，

要具備國際觀與正向的人生觀及價值觀，

並且要利人利己結善緣，讓自己的態度決

定高度，創造美好的未來。

今年畢業生共有93人獲獎，分別是學行

卓越獎、境外生學行卓越獎、社團貢獻獎

、服務學習菁英獎及勤奮向學獎等5項，

其中最受矚目的「勤奮向學獎」，由財務

金融學系康文賢獲得。

康文賢因先天身體障礙，求學路艱辛，

高一因車禍導致下半身癱瘓，為圓大學夢

，克服病痛考取南華財務金融學系。康文

賢強化專業力及培養就業力，始終以積極

進取的精神學習，更考取12張金融專業證

照，以及考取雲林科技大學財務金融研究

所，繼續精進深造，勤奮向學之精神，值

得同學們學習。林聰明特別為康文賢頒獎

，康文賢母親見證榮耀時刻，場面溫馨。

➡南華大學舉辦畢業典禮，7位巴西如來之

子（前排）取得學士學位，與校長林聰明（

後排右5）、心培和尚（右6）、師長及貴賓

合影。� 圖╱南華大學提供

為了減緩地球暖化、解決糧食危
機，國際佛光會邀請您一同響應「
蔬食A計劃」，從減少肉食、隨手做
環保、節能減碳開始吧！連署活動
請至官網http://www.vegdays.org/index.
php?lang=tw

扌醫護人員受邀參加影片錄製，以字卡呼籲

大家做好居家防疫。�圖／佛光山西來寺提供

扌佛光山西來寺發起「Be�the�Light」音樂短

片錄製，圖為最年長的參與者Jane�DiVincezo

，她是高齡102歲、1918年流感的生還者。�


