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The Merit Times
CA不急，不急，安全第一！

不急，不急，謙讓第一！

不急，不急，禮貌第一！

趙州石橋
文／星雲大師

星雲禪話

唐朝的趙州從諗禪師，幼年就出家

了，他依止南泉普願禪師20年，80歲

時駐錫於趙州城東的觀音院，大揚禪

法40年。

某天，有一位年輕的禪僧來參禮趙

州禪師，談起他在路途中見到的一座

石橋。年輕的禪僧說：「趙州石橋，

遠近馳名，學人嚮往一睹風采已久，

沒想到親眼見到了，也不過是一座普

通的小橋而已。」

趙州從諗禪師微微一笑，說：「可

惜呀！你遠道而來，只見到一般的石

橋，並沒有看到真正的趙州石橋。」

禪僧被趙州從諗禪師這麼一提點，

頓時心生慚愧，趕緊再問：「請問禪

師，那麼什麼才是真正的趙州石橋呢

？」

趙州從諗禪師說：「度人來往。」

禪僧追問：「假如沒人來往呢？」

趙州從諗禪師說：「那就是石橋的

功德圓滿了。」

40年前，佛光山初建時，在東山建

了一尊接引大佛。那時候，受於經濟

的困難，二來受於建材的局限，所以

大部分的佛像都是用水泥塑成的。後

來，經常有各地的人前來參訪，看到

接引大佛身邊那一圈水泥塑造的佛像

，就批評說：「可惜！都是水泥文化

，沒有什麼價值。」我也慨嘆說：「

的確可惜！你老遠來一趟，都沒有看

到佛像，就只看到水泥。怎麼我們住

了幾十年，只知有佛像，不知有水泥

。」

世間萬法，一切唯心；心生萬法生

，心滅萬法滅，所以我們到什麼地方

，能見到什麼境界，就看你的心境如

何了。

【人間社記者喜慶洛杉磯報導】為慶祝

美國244歲國慶，佛光山西來寺4日參與花

車大遊行，在嚴峻的疫情期間深入社區，

鼓舞人心；由國際佛光會洛杉磯協會副祕

書長郭守仁、西來分會會長楊沛權帶領佛

光會員，駕駛著西來寺主題花車，加入遊

行行列。

有32年歷史傳統的國慶花車遊行，因疫

情的關係，今年改採新的方式進行，即由

警車為50輛花車開路，全程繞行逾1個小

時。隊伍中，有數台老爺車、迷你消防車

，演繹著美國百年歷史的進程；西來寺花

車也作為社區的重要一員，展現和諧包容

的精神。

沿路上，許多民眾在自家門口向佛光

人加油打氣，不僅保持社交距離，也拉近

彼此情誼；還有小朋友興奮地揮舞著國旗

，大喊著西來寺花車上的標語「We Love 

America」及「Stay Safe」，亦有長者熱情

揮手，歡喜迎接遊行隊伍。

西來分會本土英文會員承擔西來寺花

車的布置工作，發揮集體創作精神，不僅

以美國國旗裝飾花車，也掛上西來寺、國

際佛光會的旗幟。而最受矚目的是，置

放在車前的「Stay Safe」大口罩，為Nancy 

Cowardin博士所設計的，用來呼籲民眾保

護自身與他人健康。

【記者羅智華專題報導】巴西有百萬孤

兒、貧困兒少，他們受到命運束縛，難以

翻身，多年前，佛光山開山星雲大師囑咐

覺誠法師，開啟翻轉當地孩子命運的機緣

，成立「如來之子教育計畫」，除了受供

食物，更讓他們有書念、接受良好教育，

4年前首批來到台灣的如來之子就讀佛光

山南華大學，如今學成畢業，對未來前景

充滿信心與希望。

4年前，7位來自巴西的如來之子，在教

育計畫獎學金幫助下，飛越1萬8000公里

來到台灣就讀南華大學，成為第1批如來

之子，在南華教師與足球教練苦心教導下

，4年後的他們不只磨鍊出一身好球技，

更順利完成學業取得學士學位。

教育翻轉人生 完成上大學夢

「感謝師公星雲大師栽培，讓我們藉由

教育翻轉人生、完成上大學的夢想！」曾

任南華大學足球隊長的馬努埃爾說，剛來

台灣時因語言不同、幾乎一句中文都聽不

懂，幸好南華特別規畫中文訓練課程，有

專責老師教導日常對話，引領他們認識台

灣文化與歷史內涵，猶如吃下定心丸，逐

漸適應環境，他現在不僅中文流利，還能

引經據典秀成語。

18歲來到台灣的歐塔斐說，剛到這裡時

會想念家鄉，隨著這幾年生活，已愛上台

灣風土民情與濃濃人情味，自己也變得獨

立自主，巴西家人看到他的成長也很感動

。擁有陽光笑容的魯伊斯表示，除了說得

一口好中文，這幾年最大收穫就是在南華

旅遊管理系學到專業知識與技能，校方還

安排他們到飯店實習，學習待人接物禮儀

，受益良多。

除了學識累積與養成獨立性格，這群來

自南美洲的足球好手，更在球場上歷練出

西來寺花車迎國慶 Stay Safe大口罩吸睛

【記者曹麗蕙專題報導】「他是油彩詩

人，作品色彩中充滿詩意，如詩如畫又有

生命的樂章及大自然的節奏。」國父紀念

館館長梁永斐參訪台灣畫家蘇憲法工作室

時，一語道破蘇憲法的畫作特色。在工作

室中一幅幅〈春櫻〉、〈夏荷〉、〈秋楓

〉、〈冬梅〉等創作，不僅蘊含詩意，更

流洩蘇憲法內在的東方文人氣韻與意境。

蘇憲法為中華民國油畫學會理事長、台

灣師範大學名譽教授，從事創作47年，至

今作育英才不輟。1948年出生嘉義布袋小

漁村的他，細訴美術啟蒙來自國小老師的

慧眼賞識，「當初老師將我的蠟筆靜物畫

投稿《小學生畫刊》，結果被選為封面，

激起我很大的興趣，也備受鼓舞」。

出身漁家的他，是靠母親手工製作草帽

籌足學費才得以讀初中，因此畢業後蘇憲

法選讀公費的嘉義師範學校美勞組，「當

年嘉師的老師只教國畫、山水，但我喜愛

色彩，覺得色彩很迷人，便自行摸索，找

報刊雜誌中如馬白水等大師的畫作臨摹，

練習西畫技法」。憑藉對藝術的堅持與毅

力，他考上台師大美術系後，便以西畫為

志向，深耕油彩與水彩天地中，並持續進

修成為母校美術系教授。

蘇憲法不僅屢獲獎項，台灣三大美術館

、中國大陸浙江美術館都典藏他的作品；

為了讓藝術走入生活，他更跨界與中華郵

政、捷運、銀行、丹麥瓷廠合作，無論是

郵票、悠遊卡、存簿、信用卡，還是瓷版

畫上，都能看到他的畫作。

多年來蘇憲法行遍世界各地，透過不斷

旅行、移動生命過程，直觀世界，反視自

我，創作風格也隨人生階段與心境有所蛻

變，他分享：「活到這個年紀，東方底蘊

精神漸漸浮現，創作也慢慢回歸純真、純

粹，追求永恆的感覺與境界。」

蘇憲法知名四季系列主題，是自畫荷開

始，至今已畫逾百幅荷花，用東方寫意描

繪，西方油畫方式，將自然、生命與時光

的感悟，揮灑於油彩畫布上。

蘇憲法以首度曝光的作品〈冬梅〉為例

，他所繪並非單一地區梅花，而是踏遍台

灣、日本等地，拍攝幾百張梅花照片，最

終轉化成他心中的梅花。他透過東方書畫

用筆描繪出枝幹的味道，以及水墨潑灑的

意象，注入於油畫媒材中，讓畫作增添水

墨氣韻。「身為東方、台灣的藝術家，我

畫的四季和西方人畫的四季，一定有所不

同。」這正是蘇憲法盼作品能在當代展現

的意義與特色。

取景梅花數百回 畫出一幅冬梅

時間 活動名稱

即日起 佛光山西來寺暫停開放

7／19
（日）

共修法會
（線上視訊，10：00am）

7／21
（二）

光明燈法會
（線上視訊，10：00am）

電視弘法：洛城18中文台
周一至周四（6：50pm）、周五（6：30pm）

佛光山西來寺近期活動

除了學識累積與養成獨立性格，這群來

自南美洲的足球好手，更在球場上一步步

歷練出大將之風。� �圖／記者羅智華

扌佛光山西來寺參與國慶花車大遊行，

圖為住持慧東法師（中）於遊行前與佛

光會員合影。

➡Nancy�Cowardin博士（右）設計大口罩

，用以裝飾西來寺花車。�

� 圖／佛光山西來寺提供

大將之風。南華足球隊總教練杜登盛談到

，這7位球員在球場上十分努力，每天頂

著豔陽踢球，但從來沒人喊累，大夥總是

盡責地扮演好前鋒、後衛、守門員等角色

，培養絕佳默契，在每場球賽衝鋒陷陣，

好球技也逐漸受到球壇注意，像是卯力西

歐還沒畢業就已被台灣鋼鐵足球隊網羅、

成為新血球員，接下來要前往台北受訓。

找到人生意義 未來充滿希望

看到他們的成長與蛻變，南華大學校長

林聰明表示，這7位如來之子身為南華足

球隊首批生力軍，展現出佛光山「集體創

作」精神，在球場上團結合作踢出一記記

好球，屢屢在比賽中獲勝，為學校爭光，

對於接續到來的第2批、第3批如來之子，

更肩負起學長之責，協助新生認識校園環

境與磨鍊球技。

「對我們來說，佛光山早已成為自己永

遠的家、佛光人就是永遠的家人。」卯力

西歐說，感謝佛光山和星雲大師透過教育

和足球翻轉他們的生命，如果不是佛光山

的幫助，他至今可能還是昔日那位找不到

人生意義、不知未來在哪裡的茫然少年；

雖然離開自己的家鄉，但身處在台灣一點

也不孤單，因為大師和佛光山法師、南華

師生總是把他們當成家人般悉心照顧、噓

寒問暖，每次回到佛光山就像回到家一樣

溫馨，這份恩情，他們會永遠記在心裡。

貢獻一己之力 所學回饋台灣

談到畢業後的生涯規畫，不少人表示想

要留在台灣擔任足球教練、發揮所長。像

是熱愛足球的齊力思與魯伊斯就談到，台

灣運動風氣興盛，他們希望教導小朋友踢

球，貢獻一己之力，將所學回饋台灣；喜

歡南華校園環境的薩非表示，未來想攻讀

旅遊管理研究所，在學術之路更上層樓。

如來之子大學畢業 願回饋台灣


