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代痛一下
文／星雲大師

星雲禪話

求那跋摩是南北朝劉宋時候的譯經

僧，為北印度罽賓國人（即迦濕彌羅

或犍陀羅地方），出身剎帝利（武士

）族。二十歲出家，並受具足戒，精

通經律論三藏，人稱他為三藏法師。

求那跋摩從小就富有慈悲仁愛的心

，可是他的母親歡喜吃山珍野味，時

常要他去捕捉飛禽走獸，好滿足自己

的口腹之欲。後來，求那跋摩終於痛

苦地對母親說：「只要是有心識作用

的有情眾生，都是愛惜生命、恐懼死

亡的。為了我們一時的食欲而去傷害

牠們，作兒子的，實在於心不忍。」

求那跋摩的母親很生氣地說：「如

果真的有罪，那我代替你去受罪好了

！」

有一天，求那跋摩不小心被滾熱的

油燙傷了手指，他大呼疼痛，並且喊

著他的母親說：「媽媽，我的手指好

痛啊！媽媽，你來幫我代痛一下好嗎

？」

他的母親看著求那跋摩腫脹的手指

說：「傷口是在你身上，我怎麼有辦

法替你痛呢？」

求那跋摩便說：「是啊！眼前的痛

，你都不能替我代受了，更何況是以

後三途的業報呢？」求那跋摩的母親

一聽，若有所悟。從此以後戒殺，不

再貪吃山珍野味了。

過去，道謙禪師行腳學道，半途疲

倦要退心了，同道宗元就安慰他說：

「如果可以替你做的事，我一定為你

代勞，但有五件事我幫不上忙。」道

謙問是那五件事？宗元說：「穿衣、

吃飯、屙屎、撒尿、走路。」

佛教所講的業力，都是自作自受。

一旦造了業，誰也替代不了。如經典

所云：「父子至親，歧路各別；縱然

相逢，無肯代受。」正說明了因果業

報，必須自我承擔，自我承受的啊！

時間 活動名稱

7／16、17
（五、六）

2021北美佛光山居家一日
精進修道會（線上視訊）

7／18
（日）

供僧道糧
（線上視訊，10：00am）

8／8 ~ 15
孝親報恩梁皇法會
（線上視訊）

佛光山西來寺近期活動

高希均結緣星雲大師：受益30年

以戒生活，以慈待人， 

以忍處事，以緣交友。

國慶遊行 西來寺口罩花車吸睛

世界佛教大學排名 南華位居第5

新冠疫情尚未結束，佛光山西來寺
為維護大眾公共安全，將持續以「線
上預約參訪」，歡迎十方信眾上山禮
佛，祝福大家平安吉祥！

歡迎大眾線上預約
參訪佛光山西來寺

※參訪者請事先以
手機掃瞄QR code
，線上完成預約登
記；抵達山門時請
出示預約電子票，
並配合本寺各項防
疫措施，謝謝您。

【人間社記者劉毘喻北卡報導】國際佛

光會北美雲來集講壇6月27日邀請遠見．

天下文化事業群創辦人高希均教授，主講

「星雲大師的歷史地位──九五高齡的光

輝」。遠見．天下文化事業群發行人王力

行、天下文化社長林天來、天下文化總編

輯吳佩穎等文化工作者，與談「星雲之道

」論壇，講述親炙大師風采的個人經歷與

故事。超過千人透過Zoom、YouTube觀

看。

遠見．天下文化事業群在華人世界推廣

進步觀念，自1994年以來，出版31本佛光

山開山星雲大師著作，如《傳燈》、《貧

僧有話要說》、《我不是「呷教」的和尚

》、《星雲之道》、《星雲學說與實踐》

、《慈悲思路．兩岸出路》等。適逢大師

95歲，高希均教授推出新作《星雲大師的

光輝──結緣受益三十年》，書中講述他

與大師的行誼，堪引為大眾生活典範，對

探討生命的意義有諸多啟示。

智慧如海 貫徹人間佛教

「大師像一盞明燈，帶領我們和社會走

向更有意義和希望。」主持人王力行表示

，有幸能夠出版大師的書、拍攝紀錄片、

推廣「星雲真善美傳播獎」，大師曾對她

說，世界是一半一半，一半善良，一半邪

惡，一半光明，一半黑暗，「擴大光明善

良的一面，要靠你們新聞記者」。這番開

示讓她在文化寂靜的道路上，一本初衷前

行。「星雲真善美傳播獎」創辦12年來，

為124位優秀的新聞工作者頒發出總獎金

近7000萬元。

林天來社長表示，星雲大師對他感觸最

深的是「給」。為支持出版社，大師預付

《傳燈》購書費，這本書的第一筆版稅，

大師直接捐給花蓮一家基督教醫院，「大

師一生寫了3000多萬字，佛光山是給出來

的，也是大師寫出來的」，林天來回憶大

師曾說：「佛法要說得讓人懂，而且還要

受用，它才會有價值。」

吳佩穎總編發現星雲大師許多文章不談

佛法，但字裡行間都是佛法，貫徹人間佛

教生活化，他舉例《星雲智慧》一書，編

輯大師64年間100篇文章，涉及工作、家

庭、社會、時事、兩岸等方面。

高希均教授用十幾張與大師合影照片，

分享兩人32年來的深厚友誼。他親見大師

當選「百年人物」、中國大陸北京央視首

屆「傳播中華文化年度人物」等獎項；為

大師主持演講、電視節目；與大師合作辦

讀書會、創辦「星雲人文世界論壇」等。

高教授說，星雲大師推動人間佛教，使佛

教徒和非佛教徒受益；大師改革了宗教、

改善了人心、改變了社會，增加兩岸人民

和平共生、和諧相處。高教授認為大師是

「民族之寶」，是「世界級的宗教家」。

改善人心 世界級宗教家

「大師的管理學是以心帶人、以心交友

、以心寫字、以心為本，即慈善心和中國

心。」高教授認為，大師是「平凡中的偉

大」，人間佛教平易近人，以三好、四給

精神傳承慈悲、智慧、放下，這些大家都

能學、能做，於是社會更安定，這種「人

間紅利」比有形財富更持久。

高教授以三個面向、九個角色來概括星

雲大師：帶領佛教走向人間，他是夢想家

、思想家、策畫家；體證有佛法就有辦法

，他是實踐家、演說家、大作家；作為全

方位的實踐與示範，他是付出者、連結者

、地球人。

➡王力行發行人（圖❶）、林天來社長（圖

❷）、吳佩穎總編輯（圖❸）亦受邀出席與

談「星雲之道」。��圖／北美雲來集講壇提供

扌佛光會北美雲來集講壇邀請遠見．天下文

化事業群創辦人高希均教授（左）主講「星

雲大師的歷史地位」。圖為1989年高教授與

星雲大師初識於台北的合影。�圖／資料照片
❷❸

【人間社記者毘授舊金山報導】美

國舊金山自去年3月開始頒布居家防

疫令，美髮商家皆必須停止營業，許

多市民對於不能剪髮而感到困擾。國

際佛光會舊金山協會金山分會會員決

定，將此困擾轉化為幫助癌友的善行

，廣邀佛光會員居家避疫期間蓄留長

髮，相約1年後捐髮助癌友。

發心捐髮者共同實踐佛光山開山星

雲大師「四給」精神，捐贈的頭髮將

寄到捐助機構Children With Hair Loss

，祈願製作後的每一頂假髮，都能帶

給癌友們溫暖。

17位捐髮者6月20日齊聚於佛光山

三寶寺，禮請北加州總住持如揚法師

祈願祝禱後，由專業剪髮義工劉淑姬

與HAO女士為每位捐髮者剪髮，將

「三千煩惱髮絲」轉換成「三千菩提

心意」。如揚法師開示，這次「捐髮

助癌友」的活動，不僅呈現善心、菩

提心，也代表每個人都可以善用自己

的因緣，傳遞愛心給需要的人。

【記者曾博群台北報導】澳洲UniRank

於6月25日公布「2021世界佛教大學排名

」，由佛光山開山星雲大師集百萬人興學

的佛光山南華大學，連續兩年上榜，並從

全球第9名躍升為第5名；南華大學校長林

聰明表示，「以教育培養人才」，是星雲

大師擘畫的佛光山四大宗旨之一。

澳洲UniRank世界佛教大學排名評分標

準，以認證的高等教育單位，並設置相關

科系的學士學位或研究生學位（碩士或博

士學位）及通識教育課程為主。入榜學校

總共63所，名單包括世界各地知名佛教大

學，排名第一為西藏佛教老師丘揚創巴的

美國納羅帕大學、第二名為日本龍谷大學

，三、四名分別為南韓東國大學、日本

駒澤大學，南華大學以世界第五、台灣第

一，躋身全球頂尖佛大行列。

林聰明指出，南華創校以來，秉持著創

辦人星雲大師辦學初衷，以教育培養人才

，極為重視培育學生的品格，強調生命力

與人文精神。每年也在「佛誕節」舉辦浴

佛活動及佛誕音樂會等，藉以鼓勵大家學

習佛陀慈悲濟世的精神，將關懷傳遞到社

會各個角落。

林聰明表示，南華大學設有宗教研究所

，包含宗教組及佛學與人間佛教研究組之

【人間社記者真裕洛杉磯報導】每年7

月4日美國國慶日，哈仙達崗社區所舉行

的花車遊行已成傳統；因應疫情，今年遊

行規畫逾30部花車，並暫停各單位人員徒

步遊行。佛光山西來寺以行動響應遊行，

特別設計戴口罩花車，藉此提醒大眾雖洛

杉磯疫情趨緩，仍應戴口罩小心防疫。

西來寺花車是由國際佛光會洛杉磯協會

西來分會Nancy Cowardin所設計的，以及

佛光青年一團、西來分會聯手布置改裝。

Nancy Cowardin分享，今年花車主題是為

了感謝第一線防疫人員，兩個後視鏡裝扮

成耳朵，為花車戴上口罩；如此可愛的花

車，其設計巧思得到大家讚歎。

西來分會會員Raymond表示，社區居民

學術研究，致力培育研究宗教領域的人才

，符合該機構的評分內容。並用生命教育

跟永續經營來推動，將「做好事，說好話

，存好心」的三好運動融入日常生活，直

接且全面地在生活各處見到三好實踐的精

神，這也是佛教精髓，給人歡喜信心與希

望。

林聰明也說：「培養學生感恩惜福的態

度，是比排名往前躍進的更大收穫。」在

課程設計上，將創校傳統的「成年禮」及

新推動的「正念靜坐」納為通識教育正式

課程，學生反應良好，且有效提升同理心

及下降情緒困擾，每年在佛誕節舉辦浴佛

活動及佛誕音樂會，藉以鼓勵大家學習佛

陀慈悲濟世的精神，將關懷傳遞到社會各

個角落。

➡佛光山西來寺特別設計戴口罩的花車，參

加哈仙達崗社區花車遊行，一同慶祝美國國

慶。� 圖／人間社記者張志誠

疫中相約蓄髮
佛光人捐髮助癌友

❶

熱情揮手，綻露笑容，體會「佛陀教導我

們要幫助別人、布施快樂，也是星雲大師

開示『給人歡喜』的意義」。Andy Young

說，看到民眾的笑容，自己也歡喜，希望

自己居住的社區也有如此有意義的活動。

今年加州高速公路警察局特別增派員警

協助遊行，加州第39區國會眾議員Young 

Kim表示：「疫情稍微和緩、社區也開放

了，我們總算可以互相擁抱加油了！」加

州參議員Bob Archuleta則表示欣見社區內

這樣的活動，凝聚了居民的向心力。


