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一句話
文／星雲大師

星雲禪話

袁州（江西宜春）的南源道明禪師

是馬祖道一禪師的弟子，擅長以簡潔

的言辭來接化行者。

有一天，道明禪師上堂開口說：「

快馬只須一鞭，快人只要一句話。在

座的大眾，你們若有事要說，就請站

出來，如果沒事的話，還望大家各自

珍重。」

禪師下堂之後，有一位年輕的學僧

還是無法明白，於是去問道明禪師：

「一句話有什麼用處嗎？」

道明禪師伸出舌頭，說：「等我有

了廣長舌相，就對你說。」

後來，洞山良价禪師去參禮道明禪

師，道明禪師一上法堂，就對洞山良

价禪師說：「我們已經相見了啊！」

說完，便下堂了。

隔天上堂時，洞山良价禪師再度問

道明禪師：「昨日，承蒙禪師您的慈

悲訓示，但學人仍不明白，禪師在什

麼地方已經與學人相見了？」

道明禪師回答：「心與心之間沒有

間斷，就這麼一直流入自性之海裡了

。」

洞山良价禪師回應：「幾乎要放過

了。」然後，便向道明禪師辭別。

臨行前，道明禪師囑咐洞山良价禪

師：「多學佛法，廣結善緣。」

洞山良价禪師反問：「您前面的一

句話我就不問了，只問怎麼樣廣結善

緣呢？」

道明禪師回答：「一句話就好了！

」此後，洞山良价禪師始終奉行著「

廣結善緣」這句話來弘法利生，也終

於悟到了廣結善緣就是佛法。

佛法不在多，多而不行，沒有用啊

！「廣結善緣」雖只是一句話，如果

能做到，這不就是奉行佛法了嗎？說

了再多的三藏十二部經典，若不能奉

行廣結善緣，那又有什麼用呢？

憂悲，是關懷國家安危，關

懷全民福祉；憂悲，是不忍

社會紛亂，不忍眾生受苦。

西來寺中秋祈福晚會 300人團聚

社會和諧國際大會 佛光山與會

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

9／25
（日）

2022北美雲來集講壇
──主講人李自健
（線上視訊 4：30pm）

9／26
（一）

光明燈法會
（線上視訊 10：00am）

對故鄉最美的記憶，都與秋天相關。故

鄉人愛用桂花做美食，色香味俱佳。兒時

，在小學門口，總有個花白頭髮的老嫗在

賣桂花味的麥芽糖。每當下課鈴聲響起，

就能聽到小錘敲打鐵片的叮噹脆響，買上

一塊，剛入口堅硬如鐵，接著慢慢在口中

化成一股清甜好滋味。

中秋時節，一家人圍坐於門前賞月，小

方桌上擺放的點心水果中，必有一塊饞涎

許久的「酥薄月」。那是家鄉的月餅，厚

不過半釐米，滿月形狀，碗口大小，表面

撒滿白芝麻。一口咬下去，一股桂花混合

果仁的濃香就充盈唇齒間。遠離故土的20

年裡，總在不經意間想起那熟悉的味道。

憶起兒時，燈光下我和妹妹寫作業的畫

面，外婆在一旁打著瞌睡，頭不時靠向身

後的椅背。這時媽媽端來我最愛的桂花甜

湯圓進來了。白白嫩嫩的湯圓躺在白瓷碗

中，散發著甜酒釀的芬芳，喝上一口甜湯

，做不出題目的煩悶，立刻煙消雲散。

幾年前的晚上，一群好友齊聚彈琴、歌

唱，共享美好的周末時光。空氣中氤氳著

桂花香，在動人吉他旋律中，我們共唱著

那首〈成都〉，談笑中相約來年再聚。儘

管後來大家聚少離多，但屬於我們共同的

記憶，卻一直定格在那個馨香的秋夜。

生命書寫

故鄉秋夜
文╱黃萍

中秋朝山禮佛 座談秋月禪心
【人間社記者李生鳳大樹報導】佛光山

2022年「中秋朝山禮佛修持活動」9月10

日於不二門啟程，來自斗六禪淨中心、南

台別院、台南講堂、岡山講堂、鳳山講堂

、國際佛光會高新三區的信徒共344人，

從不二門朝禮至大雄寶殿，參與「秋月禪

心」接心座談，聆聽佛法開示，伴隨悠揚

的古琴樂聲，在中秋佳節有了不一樣的團

圓。

佛光山住持心保和尚領眾恭讀佛光山開

山星雲大師〈朝山祈願文〉，隨後在成佛

大道由心保和尚、佛光山退居和尚心培和

尚、常務副住持慧傳法師、副住持慧倫法

師、傳燈會執行長覺軒法師以「秋月禪心

」座談和大眾接心。

月有陰晴圓缺 心有真如佛性

「中秋代表團圓時節，大家回山也是回

到佛法的家來團圓。」心保和尚指出，如

今的月亮也是佛陀、李白曾經看過的月亮

，從古至今，從今而後，大家看著這是這

輪月亮。月亮其實是太陽光的反射，其陰

晴圓缺是表象的幻化，但本體始終不變，

如同世間變化無常，「但我們的本來面目

、真如佛性是不會變的」。

心保和尚表示，世間有悲歡離合、春夏

秋冬、生住異滅，「我們有真心，不來不

去、不垢不淨、不生不滅」，起心動念是

苦、煩惱，如果了解世間本是如此，就不

會受外境影響；心是真如，和佛一樣，找

到真心就會自在。

「秋月禪心」接心座談，由慧倫法師（左起）、心培和尚、心保和尚、慧傳法師及

覺軒法師與大眾分享。� 圖／人間社記者莊佳穎

慧傳法師提到蘇軾〈水調歌頭〉的「明

月幾時有」、「但願人長久，千里共嬋娟

」等句，是在中秋佳節思念無法相見的弟

弟蘇轍，表達手足情深，並以一曲〈水調

歌頭〉以饗大眾。

一步一拜禮佛 去除貢高我慢

此次朝山啟程儀式由慧倫法師主法，頒

發朝山卷軸及念珠予帶團團長們，並準備

月餅和柚子與大眾結緣。斗六禪淨中心斗

六分會會長陳麗蝶偕同88歲的母親朝山，

她說，以往中秋節都是和家人度過，這次

回佛光山朝山特別不一樣，是與諸佛菩薩

團聚，把法喜帶回家。

承擔捧傳爐的中一分會會長蔡環州表示

，朝山可以去除貢高我慢，可以修心，佛

法本在生活中，就在心中。擔任舉橫標的

安平第二分會會長陳金錫是第一次正式朝

山，認為朝山能懺悔罪業，讓他更加謙卑

，這次偕同會員前來參與，接觸佛法，提

升心靈。

南台別院安平第三分會會長張媚惠說，

在殊勝的機會回山團聚共修，除得到佛菩

薩的加持，也清淨身心，在佛道上精進。

成功分會督導鄭秀鳳表示，中秋節大家回

山團聚，透過朝山與佛接心，格外殊勝。

【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】佛光

山西來寺9月10日舉行「月下中秋祈福晚

會」，逾300人團聚；住持慧東法師歡迎

大家回家團圓並開示，佛門多以月亮象徵

我們的自性，月亮雖被烏雲遮蓋，但無損

它的圓滿，如同我們雖會一時被情緒或外

境影響，但清淨的佛性及智慧一直都在。

參議員Bob Archuleta表示，他向第一次

造訪西來寺的妻子保證絕對不虛此行，因

為中秋祈福晚會充滿感恩、和平、希望

。Kim Yu代表洛杉磯郡政委員蘇麗絲（

Supervisor H. Solis）致贈感謝狀予西來寺

，肯定西來寺對社區的貢獻。

國際佛光會洛杉磯佛光青年第一及第二

分團承辦今年晚會，邀請洛杉磯中國民族

樂團演奏〈彩雲追月〉、〈春江花月〉，

青年二團團員杭達的古箏演奏、張睿獻唱

星雲大師作詞的〈愛與和平〉，還有團體

舞蹈等。

晚會中，西來寺慧澄法師帶領大家禪修

，在月光下檢視自己的內心，願將心燈點

亮，皎潔如月。在聆聽慧東法師恭讀〈獻

燈祈願文〉後，大家依序獻燈，讓佛光、

月光、燭光在每個人臉上互相輝映。

Catalina Gutierrez表示，8月參加西來寺

所舉行的「Day of Giving本土義工活動」

，得知有實體中秋晚會，便趕快上網索票

，邀約朋友同樂。9歲的Sophia Armstrong

表示，很喜歡晚會上的中國古典音樂演奏

，讓她感受到平靜及美好，且以中文說：

「二胡是我最喜歡的樂器。」4歲的Selene 

Carrillo跟著家人一同念祈願文及獻燈，

Selene的母親說：「祈願文裡提到希望大

家光光相照，燈燈相續，令人歡喜。」

逾百位西來寺義工以回饋社區之心，集

體籌備晚會，希望不分信仰、族裔，都能

感受到中秋團圓裡的歡喜與融合。當晚，

西來寺準備「中秋圓滿禮袋」，裝有月餅

、橘子及結緣禮品，還有英文、越南文、

中文三種語言的《人生百事》及「大悲咒

甘露法水」，傳遞祝福給與會者。

【人間社記者陳建慈新加坡報導】

2022年社會和諧國際大會（International 

Conference on Cohesive Societies）9月6日

至8日舉行，今年以「至信你我，心繫

社區」（Confident Identities,Connected 

Communities）為主題，由南洋理工大學

拉惹勒南國際研究院主辦，在新加坡萊佛

士城會議中心舉行；全球40多個國家地區

、800名代表出席，這是2019年6月首屆大

會後，第2次舉辦社會和諧國際大會。

新加坡總統哈莉瑪於開幕致詞表示，具

有凝聚力的社會，是由人民的選擇和信念

而產生的；並指出，一場新冠疫情來襲，

讓人們的緊張關係升溫，引發仇恨、偏見

和仇外心理，在某一些地方甚至演變成暴

力，某些種族也因此成為仇恨犯罪的目標

，新加坡在面臨這些挑戰時，提醒我們社

會凝聚力，是集體安全的必要條件。

新加坡佛光山住持妙穆法師及妙裕法師

，國際佛光會新加坡協會2位副會長蘇政

文、黃冠禎，參加此次大會，與全球宗教

領袖進行議題交流。

討論議題包括：信仰如何癒合分歧，參

與者有印度的Dr Sadhvi Bhagawati Saraswati

、英國的Lord John Alderdice（House of 

Lords,Westminster）、澳洲的Iman Uzair 

Akbar（Holland Park Mosque Australia）及

新加坡的Ven.You Guang，針對如何擁有

不同宗教信仰，仍能互相尊重、包容及溝

通，以達到和諧共處，進行意見交流。

不只全體會議，與會者也透過小組討論

進行對話，除了探討信仰在癒合分歧上扮

演的角色，還有怎麼利用多元化的好處，

來實現大家的共同利益等。

此外，大會也同步進行青年領袖計畫，

為國際青年領袖提供平台，讓他們能在社

會凝聚力和社區建設方面，建立聯繫與合

作。

扌➡佛光山西來寺舉行「月下中秋祈福晚

會」，逾300人在佛前一同禪修、獻燈。�

� 圖／人間社記者張志誠


